UBND TINH DAK LAK  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG CAO PANG ¥ TE Die lip - Ty do - Hanh phic
PAK LAK
$6: T4/0D-CDYT Dk Lk, ngay 05 thang 02 ndm 2024
QUYET DINH

Vé viée Ban hiinh Chwrong trinh dio tao thuwe hiinh ngi-lnh Y hoc cb truyen
trinh d§ Cao ding ciia Trwimg Cao ding ¥ te Dik Lak

HIEU TRUONG TRUONG CAO PANG Y TE PAK LAK

Cén cir Quyét dinh 56 4367/0D-BGDOT ngay 13/10/2016 ciia BG Gido
duc vé Do tao vé vide thimh ldp Trwing Cao ddng ¥ 1é Dak Lak;

Céin cir Quyét dink 56 359/0D-CDYT ngay 11/5/2017 ciia Higu tricmg
Triomg Cao ddng ¥ 1 Dk Lik vé viéc ban hanh Quy ché t6 chire va hoat ding
cria Truvmg Cao dang ¥ 1é Dak Lak:

Céin it Théng tie 56 15/2021/TT-BLDTBXH ngay 21/10:202] ciia B Lao
déng - Thwomg binh va Xa hoi quy dink vé vige ban hanh Biéu 1§ Trucmg
Cao dang; -

Céin ew Thng tir 56 03/2017/TT-BLDTBXH ngdy 01/3/2017 cua Bg Lao
ding - Thiromg binh va X hgi quy dinh vé quy trinh xdy dimg, theim dinh va ban
hémh chwemg trinh; 6 chire bién soan, hna chon, thim dinh gido trinh dao fao
trinh dé trung cap, trink &g eao diing.

Cén cit Nghi dinh s6 111/2017/ND-CP ngdy 05/10/2017 ciia Chinh phii
quy dinh vé 1 chirc déo tgo thuc hdnh trong ddo tao khoi ngdrth sire khoe;

Can cir Théng tr 50 04/2022/TT-BLOTBXH ngay 30/3/2022 cua Bg Lao
dong - Thieomg binkh va Xa hgi vé vigc 16 chire dao tao trinh 4§ trung cdp, trink
de can déng theo nién ché hode theo phiomg fhnee tich [y ma-dun hode tin chi;

Cin cir Té trink ciig Hpi déng tham dinh vé vige dé nghi ban hanh
Churomg trinh ddio tao nganh ¥ hoc €6 truyén trinh dj Cao dang cia Triimg
Cao dang ¥ 1é Dak Lak;

Xér dé nghi ctia Trwcmg phing Dao tao - Nghién et khoa hoc & HTQT.

QUYET DINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Chueng trinh dio tao thuc hinh
nginh Y hoc cd truyén irinh di Cao ding” cia Truimg Cao dang Y 1é Piik Lik
(Checng trinh kém theo).




Piéu 2. Chuong trinh ndy dugc dp dung véi sinh vién theo hoc nginh Y
hpc cé truyén rinh dé Cao déng tai Truomg Cao ding Y 1é Pk Lak.

Didu 3. Quyét dinh nay co higu lwe ké tir ngdy ky.

Pitu 4. Truémg phéng Do tao - Nghién efu khoa hoc & HTQT, cdc
phing, khoa bé phin true thude, cée sinh vién vi cac cd nhin c6 lién quan chju
trich nhig¢m thi hanh Quyét dinh ndy./ .~
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UY BAN NHAN DAN TiNH DAK LAK CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG Y TE Poc 1ap - Tu do - Hanh phiic

CHUONG TRINH PAO TAO THUC HANH
(Ban hanh kém theo quyét dinh s6:74/0P — ngay 05 thang 02 ndam 2024
ciia Hiéu trieong truong Cao dang Y Té Pik Lak)

Tén nganh .Y hoc ¢ truyén (Traditional physician)

Ma nganh 16720102

Trinh dg dao tao : Cao dang

Hinh thire dao tao : Chinh quy

Thoi gian dao tao : 3 ndm

Ddi twong tuyén sinh : Thi sinh tot nghiép THPT hodc twong duong

1. Muc tiéu dao tao:

Chuong trinh dao tao thuc hanh nganh Y hoc cd truyén trinh do cao déng duoc thuc
hién tai bénh vién Y hoc cd truyén hodc Khoa Y hoc ¢b truyén. Chuong trinh gitip sinh
vién &p dung sy hiéu biét vé khoa hoc co ban, y hoc co s¢ va chuyén nganh dé kham,
tong hop va dién giai thong tin 1am sang va can 1am sang; chan doan chinh xac mot
sd/cac bénh 1y thong thudng; quan 1y, chim soc, bao vé sirc khoé nhan dan bang thudc
nam, chAm ctru xoa bép bam huyét va cac phuong phap chira bénh khong dung thude
tai tuyén Y té co so.

1.1. Muc tiéu cu thé:

Vé kién thirc:

- Thiét 1ap ké hoach diéu tri cham séc strc khoe toan dién va hop 1y, theo nguyén tic
ngudi bénh 13 trung tam. Thuc hién duge so cip ciru va diéu tri nguoi bénh phu hop
voi vai tro, nhiém vu ¢ tuyén Y té co s&, ddm bao cham soc lién tue, an toan va hiéu
qua, ton trong tinh cé biét ctia ngudi bénh.

- Tham gia quan 1y cong tac diéu tri chim séc ngudi bénh, quan 1y hd so bénh an, méi
truong cham soc, thiét bi y té va cac ngudn luc khac & tuyén Y té co so dé diéu tri,

cham s6c nguoi bénh an toan, chat lugng, hi¢u qua va hai long.



- Ap dung duoc nhitng kién thirc co ban, co s dé giai thich cac triéu chimg bénh 1y
cua nguoi bénh.

- Phan tich va téng hop duogc cac tri¢u chung, cac d4u hiéu dé chan doan cac tinh trang
bénh ly.

- Ap dung duoc cac phuong phap diéu tri bang Y hoc ¢6 truyén, két hop Y hoc ¢
truyén vo1 Y hoc hién dai.

- Ap dung dugc nhiing kién thirc co ban vé céac loai duoc liéu, thuc vat dugce va cac
phuong phap bao ché co ban cua duoc liéu Y hoc ¢6 truyén thuong dung;

Vé ky ning

- Van dung duogc cac kién thire ting cuong stc khoe va phong ngira bénh tit trong
cham soc stc khoe cho ca nhan va cong dong.

- Hop tac voi cac thanh vién trong nhém, st dung duoc cac k§ ning giao tiép, cac
phuong tién truyén thong phu hop dé thiét 1ap mbi quan he, giao tiép co hiéu qua, cung
cAp céc thong tin vé strc khoe; gido duc sirc khoe cho can bo y té, ngudi bénh, gia dinh
va cong dong.

- Thuc hién héi bénh, thim kham, dé chan doan, dua ra phuong an diéu tri, lya chon
cac phuong thude, phuong huyét phu hop trong diéu tri mot s6 bénh thong thuong va
1am hé so bénh an y hoc cb truyén;

- Thuc hién thanh thao cac dong tdc dudng sinh co ban, quy trinh k¥ thuat cham, dién
cham, ctru; dong tac xoa bop, bAm huyét dé phong va diéu tri mot s6 bénh thong
thuong;

- Chi dinh va phan tich dugc két qua xét nghiém va k¥ thuat thim do chirc ning co
ban;

- Thyc hién bao ché duoc moét sb loai dugc liéu thong thuong

- Lap duogc hd so bénh an & cac phong chirc ning.

- Ap dung va thyc hién duoc cac k¥ thuat, thu thuét trong 1am sang.

- Str dung thanh thao cac thiét bi trong don vi.

- Co6 kha nang lam viéc trong cac vi tri khac nhau trong don vi.

Ve nang lyc tw chu tu chiu trach nhiém

- Thé hién duoc tinh tich cuc hoc tap, cap nhat thong tin nham duy tri va phat trién
chuyén mon cho ban than va déng nghiép trén co s& co tu duy phan bién/phé phan.

- Tan tuy voi sy nghi¢p bao v¢, cham soc va nang cao suc khde nhan dan;



- C6 tinh than ton trong, hop tac, phdi hop voi dong nghiép, bénh nhan va gia dinh ho

trong qua trinh cham soc strc khoe;

- Trung thuc, khach quan, luén c¢b ging hoc tip vuon 1én dé nang cao trinh d6 chuyén mén.

2. Pia diém thwe hanh: Trung tim Y t&/ Bénh vién Y hoc ¢6 truyén/Khoa Y hoc cb

truyén — Bénh vién Pa khoa

3. Khdi lwong kién thirc va thoi gian dao tao thuc hanh:

So lwgng mén hoc/moé dun

Khéi luong kién thire, k§ ning dao tao thuc hanh

10 mon hgoc/Mé6 dun

: 29 Tin chi (1.245 gib)

Khéi luong kién thirc hoc 1y thuyét : 29 gio

Khdi lugng kién thirc hoc thyc hanh : 1199 gioy

Khéi luong kién thire kiém tra/thi : 17 gior

4. Noi dung chwong trinh dao tao thuc hanh:

, Thaoi gian hoc tap
Tong
Ma  moén (gio)
Tt | hoc/moé Tén mon hoc S6 S S6 gio
0 =
dun tin , Kiém
tiet LT | TH
chi tra

Thuce tp lam sang y hoc hién

1 | Mbl2 3 135 0 [133 2
dai
Thuc tip 1am sang y hoc cb

2 | Mb13 . 3 135 0 [133 2
truyén 1
Thuc tap 1am sang y hoc cd

3 |Mbl4 . 3 135 0 133 2
truyén 2
Thyc tap 1am sang Duoc hoc

4 | MDI15 , . 2 90 0 |89 1
cO truyén

5 |MDIlé6 Thuc tap 1am sang cham ctru | 3 135 0 |133 2
Thuc tap l1am sang xoa bop,

6 |MDbI17 , . 2 90 0 |89 1
bam huyét, dudng sinh
Thyc tap 1am sang Phuc hoi

7 | MDI18 3 135 0 [133 2
chtrc nang

8 | MDb19 Thuc tip 1am sang cong dong | 2 90 0 |89 1

9 | MD20 Thuc hanh nghé nghiép 4 180 0 178 2




Khéa luan tdt nghiép/Hoc
10 | MD21 , 4 120 29 | 89 2
mon thay thé
Téng 29 1245 |29 | 1199 |17

5. Hwéng din str dung chwong trinh

5.1. Xép lich day hoc

Chuong trinh thyc hién theo phurong thirc tich lity mo-dun hodc tin chi to chirc dao tao
theo hoc ky, mot nam td chire 2 hoc ky.

Thuyc hanh tién 1am sang (skillslab) va thyc hanh bénh vién: Cac mon hoc/hoc phﬁn
1am sang, co so dao tao phai té chirc cho sinh vién thuc hanh tai cac phong thuc hanh
tién 1am sang, phong bénh mo phong cua trudng/bd mon/khoa trude khi t6 chirc cho
sinh vién di thuc hanh tai cac bénh vién.

Thuc hanh bénh vién: Sinh vién thuc tdp thuong xuyén tai cac bénh vién da khoa,
chuyén khoa tinh va va cac bénh vié¢n tuyén huyén.

Thuc té nganh tai cOng déng: T chirc thuc té tai cong dff)ng sau khi sinh vién da hoc
cadc mon co s¢ va cac mon hoc lam sang. Sinh vién s€ dugc thyc tap tai cac tram y té
xa, phuong.

* Nhimg ndi dung khac thyc hién theo Théng tu s 04/2022/TT-BLDTBXH ngay
30/03/2022 cia Bo truong BO Lao dong — Thuong binh va xa hoi vé viée t6 chire dao tao
trinh d6 Trung cap, trinh d6 Cao dang theo nién ché hoic theo phuong thic tich litly mé dun
hodc tin chi va Nghi dinh s6 sb 111/ND-CP ngay 05 thang 7 nim 2017 ctia Chinh phu quy
dinh vé t6 chirc ddo tao thuc hanh trong dao tao khdi nganh strc khoe.

5.2. Xac dinh ngi dung va thoi gian danh cho khéa hoc

5.2.1. Vé gid hoc:

- 1 gio hoc 1y thuyét = 45 phut
- 1 gio hoc thuc hanh/tich hop = 60 phut
- 1 tin chi 1y thuyét = 15 gid

- 1 tin chi thyc hanh
(tai phong thuc hanh, thao luan ...) = 30 gio

- 1 tin chi thuc hanh (tai bénh vi¢n, tram y 6 = 45 gio




5.2.2. Mot ngay hoc thyc hanh/tich hop khong qua 8 gio. Mot ngay hoc 1y thuyét
khong qué 6 gid. Mdi tudn hoc khong qua 40 gio thue hanh/tich hop hodc 30 gio 1y
thuyét.

5.2.3. T6 chuc day/hoc ly thuyét va thuc hanh co ban/co s& duoc tién hanh tai truong,

thyuc tap, thuc té nganh dugc tién hanh tai cac co s& ngoai truong.
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Tén md dun: THU'C TAP LAM SANG Y HQC HIEN DAI

Ma m6 dun: MD12

Thoi gian thwee hién mé dun: 135 gid (Ly thuyét: 0 gid; Thuc hanh: 133 gio; Kiém tra:
02 gio).

I. Vi tri, tinh chit mé dun

- Vi tri: m6 dun Thuc tdp 1am sang Y hoc hién dai 1a moé dun bat budc nim trong
chuong trinh dao tao.

Céc mo dun hoc trudc: Y hoc hién dai, Noi, Ngoai, San, Nhi, va ky thuat diéu dudng.

- Tinh chat: Pay 12 mé dun co s nganh. M6 dun nay gitp sinh vién thim khdm, chan
doan, diéu tri mot s6 bénh thuong gap theo Y hoc hién dai

I1. Muc tiéu mo dun

2.1. Vé kién thirc:

+ Trinh bay nhitng triéu ching, chan doan, phuong phap diéu tri va cham soc cu thé
mot s6 bénh Noi, Nhi, Ngoai - San phu khoa thuong gap 6 Y hoc hi¢én dai.

+ Van dung ly thuyét vao viéc chiam séc va diéu tri nguoi bénh No6i, Nhi, Ngoai - San
phu khoa thuong gap ¢ Y hoc hién dai.

2.2. Ky nang:

+ Nhan dinh dugc triéu ching 14m sang mot sé bénh thudng gip trén ngudi bénh.

+ Lam bénh an ngudi bénh.

+ Thuc hién dugc nhiing k¥ thuat xu tri, chdm s6c thong thuong, kién tdp mot $6 ky
thuat y hoc dac biét trén nguodi bénh.

+ Rén luyén, dao dirc nguoi can bo y té, tac phong than trong, chinh xéc.

23.Vé nang luc tw chu, ty chiu trach nhiém:

+ Van dung kién thirc d hoc vao viéc kham va chita bénh cham soc ngudi bénh theo y
hoc hién dai.

+ Reén luyén tac phong lam viéc khoa hoc, than trong, chinh xéc, trung thuc trong hoat
dong nghé nghiép.

II1. N¢i dung mo dun

1. Noi dung tong quat

STT | Tén cac bai trong mé dun Thoi gian (gio)

Téong |Ly Thye | Kiém




s0 thuyét | hanh | tra
1. | Gap sinh Viél’l,‘ phd bién nodi quy khoa 5 0 5
phong, phan buong bénh thuc hanh
2. Cach lam bénh an 6 0 6
3. Hudng dan cach kham bénh Noi khoa va | 8 8
Ngoai khoa 0
4. | Kham, chan doan va diéu tri mot s6 bénh | 16 16
tim mach — ho hap 0
5. | Kham, chan doan va diéu tri mot sb bénh | 16 16
tiéu hoa — tiét niéu 0
6. | Kham, chan doan va diéu tri mot s bénh | 16 16 2
than kinh 0
7. | Kham, chan dodn va diéu tri mot sb bénh | 16 16
co — xuong — khép 0
8. | Kham, chan doan va diéu tri mot sb bénh | 16 16
1y Ngoai khoa 0
9. Lam bénh an N1 khoa 16 0 16
10. Lam bénh an Ngoai khoa 16 0 16
11. |Kiém tra 2 0 0
12. | Thi két thuc 5 0 5
Tong 135 0 133 2

2. Chi tiéu rén luyén tay nghé

Chi tiéu tay

TT | Noi dung thuc tap 5
nghe
1. Chi tiéu tai khoa Ngi
1| Tiép nhan nguoi bénh dén kham va diéu tri 8 lan
Kham, phat hi¢n triéu ching va lam bénh an mdt s6 bénh Ho .
2, 4 lan
hap
, Kham, phat hién triéu chirng va 1am bénh an mot sé bénh Tiéu 413
3 an

hoa




Kham, phat hién tri¢éu ching va lam bénh dn mot s6 bénh Tiét

4 . 4 1an
niéu
. Kham, phat hién tri€u ching va lam bénh an mat s6 bénh Than N
T i 2 lan
¢ Kham, phat hién triéu chimg va lam bénh an bénh Bach huyét | 2 lan
7| Kham, phat hién triéu chung va lam bénh 4n Bénh Biéu ¢ 2 lan
§ Kham, phat hién triéu chirng va lam bénh an Bénh C6 chuéng | 2 lan
¢ Kham, phat hién triéu ching va lam bénh an Bénh liét nira .
nguoi, 1iét mat
Kham, phat hién tri¢u ching va lam bénh an Bénh dau than | 2 lan
: kinh toa
Kham, phat hién triéu chirng va lam bénh an Bénh co xuong N
1 khép, vin dong 4 lan
1| Tham kham toan than ngudi bénh nodi khoa 2 lan
1| Lam bénh 4n 2 lan
Truyén thong tu van gido duc strc khoe cho ngudi bénh va gia N
1 dinh 5lan
Ghi cheép, sép Xép ho so, sb sach, thude va dung cu tai co so N
1 thue tap 4 lan
2. Chi tiéu tai khoa ngoai
1. | Tiép nhin nguoi bénh dén kham va diéu tri 2 lan
2. Kham, chan doan, diéu tri mot sd bénh Ngoai khoa 3 lan
3. | Chuan bi nguoi bénh trudc phau thuat 2 1an
4. Cham soc ngudi bénh sau phau thuat 2 lan
5. | Bang bo vét thuong, bo bot 2 1an
6. | Lam bénh 4n 2 lan
. Ghi chép, sép Xép ho so, sb sach, thude va dung cu tai co so 41

thuc tap

IV. Piéu kién thye hién mé dun

1. Phong hoc: Thuc tap 1am sang tai Bénh vién da khoa




2. Trang thiét bi may moc: theo timg khoa chuyén moén.

3. Hoc li¢u, dung cu: Giao trinh, tai li¢u tham khao, bang kiém l1am sang,...

V. Noi dung va phwong phap danh gia

1. Noi dung

- V& kién thirc: Sinh vién trinh bay duoc cac budc thim kham, phat hién triéu ching,
chan doan va diéu trj mot s6 bénh thuong géap theo Y hoc hién dai.

- V& k¥ ning: Thuc hién duoc cac k¥ ning thim kham va chim soc ngudi bénh theo
chi tiéu thyc hién dé ra.

- Nang luc ty chu tu chiu trach nhi¢ém: sinh vién trinh bay, bao céo, td chirc thao luan
nhém, chuan bi trude cac ndi dung budi hoc tai nha.

2. Phuong phdp

Ap dung theo Thong tu sd 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/03/2022 cia Bo
truong BO Lao dong — Thuong binh va xa hoi vé viée t chire dao tao trinh do Trung cép,
trinh d6 Cao dang theo nién ché hoidc theo phuong thirc tich lity mé dun hodc tin chi.

Piém danh gid bo phan va diém thi két thuc hoc phan duoc cham theo thang
diém 10 (tr 0 dén 10), lam tron dén mot chit s6 thap phan.

Két qua hoc tap cua sinh vién dugc danh gia sau timg hoc ky qua cac tiéu chi
sau: Piém TBC bd phan: trong $6 0,4; Diém Thi két thac hoc phﬁn: trong $6 0,6.

Piém TBC bd phan gom 03 cot diém, trong d6 co: 01 cot diém kiém tra thuong
xuyén (hé s6 01) va 02 cot diém kiém tra dinh ky (hé sb 2). Hinh thtc kiém tra do gido
vién b mon quy dinh.

Diém thi két thuc hoc phan: Thi van dap 1am sang.

VI. Huéng din thue hién mé dun

1. Pham vi ép dung mé dun: Chuong trinh mé dun duoc str dung dé giang day cho trinh do
Cao dang.

2. Huéng ddn vé phwong phdp giang day va hoc tdp mé dun

- Pbi v6i gido vién, giang vién: Cac giang vién tham gia giang day thudng xuyén
huéng dan, cam tay chi viéc gitp sinh vién thyc hién t6t cac ky nang thim kham.

- P6i vé&i nguoi hoc:

+ Thuyc hi¢n dung ndi quy khoa, phong thuc tap.

+ Tham gia day du cac budi thuc tap tai bénh vién.

+ Tham gia tryuc tai khoa thuc tap



+ Lam day du sb bénh an ndp theo ding quy dinh.
3. Nhitng trong tam chwong trinh can chii y
- Thuc hién tiép nhan nguoi kham bénh va vao diéu tri;
- Kham va phat hién triéu ching cac bénh (Theo tirng khoa);
- Lam va binh bénh an (Theo tirng khoa);
- Cham séc nguoi bénh trude, trong va sau khi nhap vién diéu tri (Theo ting khoa);
- Truyén thong, huéng dan, tu van cho bénh nhin va ngudi nha bénh nhan vé chim
soc va bao vé suc khoe.
4. Tai liéu can tham khdo
[1] Tran Quéc Bao, Bénh hoc noi khoa y hoc co truyén, Nha xuét ban Quan D61 Nhan
Dan, 2016.
[2] Trinh Thi Di¢u Thuong, Chdm cvru rng dung, Ncb 'Y hoc, 2019.
[3] Nguyén Vian Chuong, Thuc hanh than kinh hoc tdp 1, Nxb'Y hoc Ha Noi, 2007.
[4] Nguyén Van Chuong, Thuec hanh than kinh hoc tdp 3, Nxb'Y hoc Ha Noi, 2009.
[5] Nguyén Thi Bay, Bénh hoc va diéu tri truyén nhiém nhi khoa (két hop déng tdy y),
bai hoc Y dugoc TP. HCM, 2010.
[6] Nguyén Cong Khanh, Nguyén Hoang Nam, Tiép cdn chan dodn va diéu tri Nhi
khoa, Nxb Y hoc, 2013.
[7] Nguyén Thi Bay, Bénh hoc va diéu tri ngoai phu khoa (két hop déng tdy y), Pai hoc
Y dugc TP. HCM, 2011.
[8] BO y t&, Hudng dan Quy trinh kj thudt kham bénh chita bénh chuyén nganh Phu
san, Nxb Y hoc, 2018.
[9] B0y té, Piéu duwong san phu khoa, Nxb Y hoc, 2011.
[10] Tran Hau Khang, Nguyén Van Thudng, Bénh hoc ngoai, Nxb Y hoc, 2014,
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Tén mé dun: THU'C TAP LAM SANG Y HQC CO TRUYEN 1

Ma m6 dun: MD13

Thoi gian thwe hién mé dun: 135 gio (Ly thuyét: 0 gio; Thue hanh: 133 gio; Kiém
tra: 2 gio)

I. Vi tri, tinh chit mé dun

- Vi tri: m6 dun Thyc tap 1dm sang bénh 1y y hoc ¢6 truyén 01 1a mé dun bat budc nim
trong chuong trinh dao tao.

Céac mo dun hoc trude: Noi bénh 1y y hoc ¢ truyén va Ngoai bénh 1y y hoc ¢ truyén

- Tinh chét: Day 1a m6 dun chuyén nganh. M6 dun nay thuc tap 1am sang tai bénh vién.
M6 dun nay gitp trang bi cho sinh vién cac k¥ nang: tiép can, chan doan, diéu trj va
huéng dan vé sinh phong bénh dugc mot sd bénh 1y Noi va Ngoai thuong gip theo y
hoc ¢6 truyén, xac dinh dugc cac trudng hop can phai chuyén vién.

I1. Muc tiéu mo dun

2.1. Vé kién thirc:

+ Cung cap cho sinh vién cac ki ning khai thac, tham kham phat hién cac triéu ching
thuong gap khi méc cac bénh nodi khoa va cic bénh Ngoai khoa y hoc cd truyén mot
cach thanh thao;

+ Ap dung cac nguyén tic thuc hanh dua trén bang ching khi thim kham va diéu tri
NB mic bénh ndi khoa va Ngoai khoa y hoc ¢6 truyén thuong gip;

+ Thé hién su hiéu biét ban dau vé viéc dong gép nghién ctiru cho thuc hanh thim
kham, diéu tri ngudi bénh.

2.2. Ky nang:

+ Chi dinh phu hop va phan tich duoc ¥ nghia cac két qua can 1am sang, tham do churc
nang trong mot s6 bénh 1y Noi khoa va Ngoai khoa y hoc ¢b truyén thudng gap;

+ Van dung cac tiéu chuin chan doan xac dinh, chan doan phan bi¢t theo YHHD va
YHCT mot s6 bénh 1y Noi khoa va Ngoai khoa y hoc ¢6 truyén thudng gap;

+ Xay dung duoc ké hoach diéu tri theo YHHD, YHCT va phdi hop YHHD véi
YHCT trong mot s6 bénh 1y Noi khoa va Ngoai khoa y hoc ¢b truyén thudng gip dua
trén bé’mg chung khoa hoc;

+ Xay dung ké hoach du phong mot s bénh 1y Noi khoa va Ngoai khoa y hoc ¢
truyén thuong gip;

2.3. Ve nang lwc tw chu, ty chiu trach nhiém:



+ Reén luyén tac phong lam viéc khoa hoc, than trong, chinh xéc, trung thuc trong hoat
dong nghé nghiép.

+ C6 kha nang tu hoc, lam viéc nhom.

II. N§i dung mé6 dun

1. N§i dung tong quat

Thoi gian (gio)

Ly TL/TH/

i Kiém tra
thuyet | TN

STT | Tén cac bai trong mo dun Tong so

Bai 1. Bénh hoc va diéu tri noi
khoa két hop hé théng tim mach —
ho6 hap

1. K¥ niang doc dién tam dd trong
bénh mach vanh cép va man

2. K¥ nang doc X-quang nguc
1. | trong chan doan bénh ho hap 15 0 15
3. Tang huyét ap

4. Thiéu méu co tim

5. Réi loan lipid mau

6. Suy dan tinh mach chi duéi
7. Bénh phdi tic nghén man tinh 2
8. Hen phé quan

Bai 2. Bénh hoc va diéu tri néi
khoa két hop hé théng than kinh

1. Ky nang kham van dong, cam
giac, 12 day than kinh so

2. K¥ ning doc X-quang cot sdng
that lung trong chan doan bénh 1y
Pau than kinh toa

3. Kién tap do dién co trén bénh
nhan Phyc hodi van dong sau dot

quy.




4. Pau vai sau Dot quy

5. Pau dau Migrain

6. Réi loan gidc ngn

7. Liét VII ngoai bién vO can

8. Pau than kinh toa

9. Hoi chtng dng cb tay

10. Liét do chin thuong tiy

11. Pau than kinh sau Zona

12. Viém da day than kinh do dai

thdo duong

Bai 3. Bénh hoc va diéu tri néi
khoa két hop hé théng co xuong
khop

1. Tiép can bénh ly Co Xuong
Khop

2. Ky thuat kham 1am sang bénh 1y
co xuong khép

3. Poc X-quang co xuong khép

4. Cac phuong phap giam dau

5. Viém khép gout

6. Thoai hoa khép

7. Loang xuong

8. Viém gan co

9. HC ¢b vai

15

15

Bai 4. Bénh hoc va diéu tri néi
khoa két hop hé thong than — noi
tiét — huyét hoc

1. Cong thirc méu

2. Tong phan tich nudc tiéu

3. K¥ nang kham mach méu ngoai

bién

15

15




4. Thiéu mau man

5. Réi loan lipid mau

6. Nhiém trung tiét niéu
7. Bai thao duong

8. Suy sinh duc

Bai 5. Bénh hoc va diéu tri néi
khoa két hop hé thong tiéu hoa gan
— mat

. Tiép can bénh ti€u hoa gan mat

. Cac CLS tiéu hoa gan mat

. Viém gan man

. X0 gan

. Viém dai trang

. HC dai trang kich thich

. GERD

0 9 N DN AW N

. Viém loét da day ta trang

Bai 6. Bong gin

1. Kham bénh

2. Chan doan

3. Lap ké hoach diéu tri
4. Diéu tri

Bai 7. Trat kh6p
1. Kham bénh

2. Chan doan

3. Lap ké hoach diéu tri
4. Piéu trj

Bai 8. Bong

1. Kham bénh

2. Chan doan

3. Lap ké hoach diéu tri
4. Piéu tri




Bai 9. S6i, duong tiét niéu
1. Kham bénh

9. | 2. Chan doan 10 0 10
3. Lap ké hoach diéu tri
4. Piéu tri

Bai 10. Tri

1. Kham bénh

10, 2. Chan doén 8 0 8
3.Lap ké hoach diéu tri

4. biéu tri

Bai 11. Vét thuong phan mém
1. Kham bénh

11, 2. Chan doén 8 0 8
3.Lap ké hoach diéu tri

4. Piéu tri
12, Thi két thuc 5 0 5
13, Kiém tra 2 0 0 2
Tong 135 0 133 2
2. Noi dung chi tiét

Bai 1. Bénh hoc va diéu tri ndi khoa két hop hé thong tim mach — hé hap,
Thoi gian: 15 gio
1. Muc ti€u
- Phéan tich dugc y nghia cac dAu hiéu trén dién tdm dd trong bénh mach vanh cép va
man;
- Phén tich duoc ¥ nghia cac ddu hiéu trén x-quang nguc trong hen phé quan va bénh
phéi tic nghén man tinh;
- Pua ra duogc chan doan, bién phép can thiép diéu tri, du phong thich hop theo
YHHD két hop YHCT dua trén chtng cir trong bénh ting huyét ap; bénh thiéu mau co
tim; rdi loan lipid mau; bénh suy dan tinh mach chi dudi; bénh phéi tic ngh&n man
tinh; bénh hen phé quan
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2. No6i dung
2.1. Ky nang doc dién tam dd trong bénh mach vanh cép va man
2.2. K¥ ning doc X-quang nguc trong chin doan bénh ho hép
2.3. Tang huyét ap
2.4. Thiéu mau co tim
2.5. Rbi loan lipid mau
2.6. Suy dan tinh mach chi duéi
2.7. Bénh phoi tic ngh&n méan tinh
2.8. Hen phé quan
Bai 2. Bénh hoc va diéu tri ndi khoa két hop hé thong than kinh,
Thoi gian: 15 gio
1. Muc ti€u
- Thyc hién dung, du cac ky ndng hoi bénh, khdm 1am sang trong mat sb bénh ly
than kinh thuong gap;
- Phan tich duoc ¥ nghia cac dau hiéu trén xquang That lung trong bénh 1y dau than
kinh toa;
- M6 ta dugc y nghia ctia dién co trong mot s6 bénh ly than kinh ngoai bién;
- Pua ra duoc chian doan, bién phap can thiép diéu tri, du phong thich hop theo
YHHD két hop YHCT dua trén chimg cir ctia Dot quy; Pau vai sau Dot quy; Pau dau
Migrain; Réi loan giéc ngu; ligt VII ngoai bién vo can; Pau than kinh toa; Hoi ching
6ng cd tay; liét do chan thuong tuy; dau than kinh sau Zona; viém da day than kinh do
dai thao duong.
2. Noi dung
2.1. K§ nang kham van dong, cam giac, 12 day than kinh so
2.2. K¥ nang doc Xquang cot séng thit lung trong chian doan bénh 1y Pau than kinh Toa
2.3. Kién tap do dién co trén bénh nhan
2.4. Phuc héi van dong sau dot quy
2.5. bau vai sau Dot quy
2.6. Pau dau Migrain
2.7. Rbi loan gidc nga
2.8. Li¢t VII ngoai bién v6 can
2.9. Pau than kinh toa
11



2.10. Hoi chung 6ng cb tay

2.11. Liét do chan thuong tuy

2.12. Pau than kinh sau Zona

2.13. Viém da day than kinh do dai thdo duong

Bai 3. Bénh hoc va diéu tri ni khoa két hop hé théng xwong khép,

Thoi gian: 15 gio

1. Muc tiéu

- Tiép can va bién luan dé chan doan cac bénh co xuong khép;

- Khéam dung k¥ thuat phu hop tirng bénh 1y;

- Phan tich duoc két qua kham;

- Nhan biét duoc cac mébc giai phau ciia phim X-quang xuong khép binh thuong (cot
song hang- gbi- ban tay);

- Nhan biét dugc cac dau hiéu bat thuong trén X-quang xwong khdp;

- Lya chon phuong phap giam dau cho ting tinh huéng bénh cuy thé;

- Pua ra dugc chan doan, bién phap can thiép diéu tri, du phong thich hop theo
YHHD két hop YHCT dya trén chimg ctr trong bénh Viém khdp gout; bénh Thoai hoa
khép; bénh Viém khép dang thap; bénh viém gan co; bénh HC c6 vai

2. Noi dung

2.1. Tiép can bénh Iy Co Xuong Khép

2.2. K¥ thuat kham lam sang bénh ly co xwong khdp

2.3. boc X-quang co xuong khop

2.4. Cac phuong phap giam dau

2.5. Viém khép gout

2.6. Thoai hoa khop

2.7. Loang xuong

2.8. Viém gan co

2.9. HC ¢ vai

Bai 4. Bénh hoc va diéu tri ndi khoa két hop hé thong thian — ndi tiét — huyét hoc,
Thoi gian: 15 gio

1. Muc tiéu

- Phan tich duoc ¥ nghia cac bat thuong trong céng thirc mau va dinh huéng tiép can
bénh nhan thiéu mau;
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- Phan tich duogc ¥ nghia cac thong sd xét nghiém nudc tiéu va bude ddu dinh hudng tiép
can bénh nhan hé than - tiét niéu;
- K§ ning kham dong tinh mach ngoai bién, kham céc ddu xo vira dong mach;
- Pua ra duogc chan doan, bién phap can thiép diéu tri, du phong thich hop theo
YHHD két hop YHCT dua trén chimg ct trong bénh thiéu mau man; rdi loan lipid
mau; bénh nhiém trung tiét niéu; bénh dai thao duong; suy sinh duc nam
2. No6i dung
2.1. Cong thurc mau
2.2. Tong phan tich nudc tiéu
2.3. K¥ nang khdm mach méu ngoai bién
2.4. Thiéu méau man
2.5. Rbi loan lipid mau
2.6. Nhiém tring tiét niéu
2.7. bai thao duong
2.8. Suy sinh duc
Bai 5. Bénh hoc va diéu tri ndi khoa két hop hé thong tiéu hoa gan — mat, Thoi
gian: 15 gio
1. Muc tiéu
- Tiép can va bién luan cac biéu hién 1am sang cac bénh 1y ti€u hoa gan mat thuong
gap;
- Poc va phan tich dugc cac két qua xét nghiém, siéu am, CT bat thuong trén bénh cu
thé;
-Pua ra duoc chan doan, bién phap can thi¢p diéu tri, du phong thich hop theo
YHHD két hop YHCT dya trén ching ctr trong bénh Viém gan man; bénh Xo gan;
Viém dai trang; bénh suy dan tinh mach chi duéi; bénh GERD; Viém loét DD TT
2. No6i dung
2.1. Tiép can bénh ti€u hoa gan mat
2.2. Céc CLS ti€u hoa gan mat
2.3. Viém gan man
2.4. Xo gan
2.5. Viém dai trang
2.6. HC dai trang kich thich
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2.7. GERD

2.8. Viém loét da day ta trang

Bai 6. Bong gan, Thoi gian: 10 gio

1. Muc tiéu

- Chan doan duoc Bong gan theo y hoc hién dai — y hoc ¢b truyén;

-Lap ké hoach diéu tri;

- Piéu tri duoc Bong gin mirc do nhe va vira. Chuyén vién nhimng trudng hop ning
hoic ¢6 bién chimg;

- Huéng dan cho nguoi bénh cham soc cac phuong phap vé sinh, phong bénh.
2. No6i dung

2.1. Kham bénh

2.2. Chuan doan

2.3. Lap ké hoach diéu tri

2.4. biéu tri

Bai 7. Trat khop, Thoi gian: 9 gio

1. Muc tiéu

- Chan doan dugc Trat khép theo y hoc hién dai —y hoc ) truyén;

-Lap ké hoach diéu tri;

- Piéu tri dugc Trat khép muec do nhe va vua. Chuyén vién nhitng trudng hop nang
hodc ¢6 bién chiing;

- Huéng dan cho nguoi bénh cham séc cac phuong phéap vé sinh, phong bénh.
2. Noi dung

2.1. Kham bénh

2.2. Chuén doén

2.3. Lap ké hoach diéu tri

2.4. Diéu trj

Bai 8. Bong, Thoi gian: 8 gio

1. Muc tiéu

- Chan doan dugc Bong theo y hoc hién dai — y hoc ¢6 truyén;

-Lap ké hoach diéu tri;

- Piéu tri dwoc Bong mirc dd nhe va vira. Chuyén vién nhitng trudng hop nang hodc co
bién chtng;
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- Huéng dan cho nguoi bénh cham soc cac phuong phap vé sinh, phong bénh.
2. Noi1 dung

2.1. Kham bénh

2.2. Chuén doén

2.3. Lap ké hoach diéu tri

2.4. biéu trj

Bai 9. S6i dwong tiét niéu, Thaoi gian: 10 gio

1. Muc tiéu

- Chan doan dugc Soi duong tiét niéu theo y hoc hién dai —y hoc cd truyén;

- Lap ké hoach diéu tri;

- Piéu tri dugc Soi duong tiét niéu c4 mac d6 nhe va vira. Chuyén vién nhiing trudong
hop ning hodc c6 bién chung;

- Huéng dan cho nguoi bénh cham soc cac phuong phap vé sinh, phong bénh.
2. No6i dung

2.1. Kham bénh

2.2. Chuén doén

2.3. Lap ké hoach diéu tri

2.4. biéu trj

Bai 10. Tri, Thoi gian: 8 gio

1. Muc tiéu

- Chén doan dugc Tri theo y hoc hién dai — y hoc cd truyén;

- Lap ké hoach diéu tri;

- Piéu tri dwogc Tri mtc do nhe va vira. Chuyén vién nhitng trudng hop ning hodc co
bién chitng;

- Huéng dan cho nguoi bénh cham soc cac phuong phap vé sinh, phong bénh.
2. No6i dung

2.1. Kham bénh

2.2. Chuén doén

2.3. Lap ké hoach diéu tri

2.4. Piéu tri

Bai 11. Vét thwong phin mém, thoi gian: 8 gio
1. Muc ti€u
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- Chan doan duoc Vét thuong phan mém theo y hoc hién dai — y hoc ¢ truyén;

-Lap ké hoach diéu tri;

- Piéu tri dugc Vét thuong phan mém muc d6 nhe, vira. Chuyén vién nhimng trudng
hop ning hoic ¢6 bién ching;

- Huéng dan cho nguoi chim séc cac phuong phéap vé sinh, phong bénh.

2. N¢i1 dung

2. No6i dung

2.1. Kham bénh

2.2. Chuan doan

2.3.Lap ké hoach diéu tri

2.4. biéu trj

IV. Piéu kién thue hién mé dun

1. Phong hoc: Thuc hanh 1am sang tai Khoa Y hoc ) truyén, Bénh vién Y hoc ¢
truyén

2. Trang thiét bi may moc: theo khoa chuyén mén.

3. Hoc li¢u, dung cu: Giao trinh, tai liéu phat tay,...

V. N¢i dung va phwong phap danh gia

1. Noi dung

Vé kién thirc:

+ Cung cdp cho sinh vién cac k¥ ning khai thac, tham kham phat hién cac triéu ching
thuong gap khi mic cac bénh ndi khoa va cac bénh Ngoai khoa y hoc ¢ truyén mot
cach thanh thao;

+ Ap dung cac nguyén tic thuc hanh dua trén bang ching khi tham kham va diéu tri
NB mic bénh ndi khoa va Ngoai khoa y hoc ¢ truyén thuong gip;

+ Thé hién sy hiéu biét ban dau vé viéc dong gép nghién ctiru cho thuc hanh thim
kham, diéu tri ngudi bénh.

- Ky nang:

+ Chi dinh phu hop va phan tich duoc y nghia cac két qua can lam sang, thim do chirc
nang trong mot s6 bénh 1y Noi khoa va Ngoai khoa y hoc ¢6 truyén thudng gap;

+ Van dung cac tiéu chuin chan doan xéac dinh, chan doan phan bi¢t theo YHHD va

YHCT mét s6 bénh Iy Noi khoa va Ngoai khoa y hoc ¢6 truyén thudng gip;
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+ Xay dung duoc ké hoach diéu tri theo YHHD, YHCT va phdi hop YHHD voi
YHCT trong mot sé bénh 1y Noi khoa va Ngoai khoa y hoc cb truyén thudng gip dua
trén bang chimg khoa hoc;

+ Xay dung ké hoach du phong mot s6 bénh 1y No61 khoa va Ngoai khoa y hoc cd
truyén thudng gip;

Ve nang lyc tw chu, tw chiu trach nhiém:

+ Rén luyén tac phong lam viéc khoa hoc, than trong, chinh xéc, trung thuc trong hoat
dong nghé nghiép.

+ C6 kha nang tu hoc, lam viéc nhom.

2. Phuong phap

Ap dung theo Thong tu sd 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/03/2022 ciia Bo
trudng Bo Lao dong — Thuong binh va xa hoi vé viéc td chtrc dao tao trinh do Trung
cip, trinh do Cao dang theo nién ché hoic theo phuong thire tich lily mé dun hodc tin
chi.

Piém danh gid bo phan va diém thi két thuc hoc phan duoc cham theo thang
diém 10 (tr 0 dén 10), lam tron dén mot chit s6 thap phan.

Két qua hoc tap cua sinh vién dugc danh gid sau timg hoc ky qua cac tiéu chi
sau: Piém TBC bd phan: trong $6 0,4; Diém Thi két thac hoc phﬁn: trong $6 0,6.

Piém TBC bo phan gom 04 cot diém, trong d6: 02 cot diém kiém tra thudng
xuyén hé s6 01; 02 cot diém kiém tra dinh ky h¢ s6 2. Hinh thirc kiém tra do gido vién
bd mon quy dinh.

Diém thi két thuc hoc phan: Thi van dap 1am sang.

VI. Huéng din thue hién mé dun
1. Pham vi dp dung mé dun: Chuong trinh mé dun dugc sir dung dé giang day cho trinh do
Cao dang.
2. Huéng dan vé phwong phdp gidang day va hoc tdp mé dun
- Pbi v6i gido vién, giang vién: Cac giang vién tham gia giang day thuong xuyén
huéng dan, cam tay chi viéc gitip sinh vién thyc hién t6t cac ky nang thim kham.
- P6i vé&i nguoi hoc:
+ Thuyc hi¢n dung ndi quy khoa, phong thuc tap.
+ Tham gia day du cac budi thuc tap tai bénh vién.
+ Tham gia tryuc tai khoa thuc tap tuan/1budi.
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+ Tham gia luong gid thuong xuyén tai cac khoa tuan/ 1 lan.

+ Lam day du s6 bénh an nop theo ding quy dinh.

3. Nhitng trong tam chwrong trinh can chil y

Tét cd céc bai.

4. Tai liéu can tham khdo

[1] Nguyén Thi Bay, Bénh hoc va diéu tri Néi khoa két hop Péng Tdy y, Nxb Y hoc,
2007.

[2] Podolsky, Daniel K, Yamada's textbook of gastroenterology. 2 volumes. 6th
edition, John Wiley & Sons, 2015.

[3] John M. Inadomi et al, Yamada's handbook of gastroenterology. 4th edition,
Wiley-Blackwell, 2019.

[4] Giovanni Maciocia, The Practice of Chinese Medicine The Treatment of
Diseases with Acupuncture and Chinese Herbs, Churchill Livingstone — Elsevier,
2018.

[5] Tran Quéc Bao, Bénh hoc noi khoa y hoc co truyén, Nha xuét ban Quan D61 Nhan
Dan, 2016.

[6] Nguyén Nhuoc Kim, Nguyén Thi Thu Ha, Bénh hoc néi khoa y hoc ¢é truyén, Nxb
Y hoc, 2016.

[7] Tran Thiy, Vii Nam, Lé Thi Hién, Nguyén Vin Toai, Nguyén Thi Thu Ha, Piéu tri
hoc két hop y hoc hién dgi va y hoc co truyén, Nxb Y hoc, 2014.

[8] Zhanwen Liu, Liang Liu, Essentials of Chinese Medicine Vol.1,2,3, Springer, 2009.

[9] Giovanni Maciocia, The Foundations of Chinese Medicine AComprehensive
Text for Acupuncturists and Herbalists, CHURCHILLLIVINGSTONE, 2005.

[10] Mai Thé Trach, Nguyén Thy Khué, Néi tiét hoc dai cwong, Nxb Y hoc, 2005.

[11] Truong Vinh Viém, Trung y ngi khoa hoc, Nhan Dan V¢ Sinh xuit ban x3, 2016.

[12] Nguyén Khoa Diéu Van, Ngi tiét hoc trong thwc hanh lim sang (The
Washington Manual), Nxb Y hoc, 2012.

[13] Nguyén Dat Anh, Nguyén Thi Huong, Cdc xét nghiém thuong quy dp dung trong
thuc hanh lam sang, Nxb'Y hoc, 2013.

[14]BO6 Y Té, Huong dan chéan dodn va diéu tri mét s6 bénh ly huyét hoc, Nxb Y hoc,

2015.
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[15] Hochberg, Marc C., et al, Rheumatology. 7th edition, Elsevier Mosby,
Philadelphia, 2012.
[16] Firestein, Gary S., et al, Kelley and Firestein's Textbook of, Elsevier, 2017.
[17] Bob Flaws, Philippe Sionneau, The treatment of modern western medical
diseases with chinese medicine, Blue Poppy Press, 2005.
[18] Trinh Thi Di¢u Thuong, Nguyén Thi Bay, Bénh hoc YHCT, Nxb Y hoc, 2021.
[19] Trinh Thi Diéu Thudng, Nguyén Thi Bay, Chudn dodn y hoc cé truyén, Nxb Y
hoc, 2021.
[20] Trinh Thi Di€u Thuong, Cham ciru ung dung, Ncb 'Y hoc, 2019.
[21] Nguyén Vian Chuong, Thuee hanh than kinh hoc tap 1, Nxb Y hoc Ha Noi, 2007.
[22] Nguyén Vian Chuong, Thuc hanh than kinh hoc tdp 3, Nxb Y hoc Ha N¢i, 20009.
[23] Nguyén Vian Chuong, Thire hanh than kinh hoc tdp 2, 4, 5, Nxb Y hoc Ha Noi,
2015.
[24] Giovanni Maciocia, The Practice of Chinese Medicine The Treatment of
Diseases with Acupuncture and Chinese Herbs, Churchill Livingstone — Elsevier,
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[26] Michael A. Grippi va cac cong su, Fishman's pulmonary diseases and
disorders, McGraw Education, 2015.

HIEU TRUONG

Ta Thi Nhit Swong
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Tén mé dun: THU'C TAP LAM SANG Y HQC CO TRUYEN 2

Ma m6 dun: MD14

Thoi gian thwe hién mé dun: 135 gio (Ly thuyét: 0 gio; Thue hanh: 133 gio; Kiém
tra: 2 gio).

1. Vi tri, tinh chit mé dun

- Vi tri: m6 dun Thyc tap 14m sang y hoc c¢6 truyén 02 1a md dun bat budc nim trong
chuong trinh dao tao.

Céc mo dun hoc trudce: bénh hoc y hoc hién dai, San, Nhi, va k¥ thuat diéu dudng.

- Tinh chat: Pay 1a mé dun chuyén nganh. M6 dun nay giup cung cp cho sinh vién kién
thirc chan doan va xir tri ban dau bénh San khoa, Nhi khoa va Da liéu thuong gip;
trang bi cho sinh vién cac k¥ ning: tiép can, chan doan, diéu tri va huéng din vé sinh
phong bénh dugc mot s6 bénh 1y San khoa, Nhi khoa va da liéu thuong gip theo y hoc
¢o truyén, xéac dinh duoc cac truong hop can phai chuyén vién.

I1. Muc tiéu m6 dun

- Vé kién thike:

+ Cung cap cho sinh vién cac k¥ niang khai thac, thim kham dé phat hién céc triéu
chimg thudng gip trong mot s bénh 1y San khoa, Nhi khoa, Da lidu thuong gip theo
Y hoc ¢b truyén.

+ Ap dung cic nguyén tic thuc hanh dua trén bang chung khi thim kham va diéu tri
NB mic bénh San phu khoa, Nhi khoa va Da liéu theo Y hoc cd truyén thuong gap;

- Ky nang:

+ Chi dinh phu hop va phén tich duoc ¥ nghia cc két qua can 1am sang, thim do chirc ning
trong mot s6 bénh 1y San phu khoa, Nhi khoa va Da liéu y hoc ¢6 truyén thudng gip;

+ Van dung céc tiéu chuan chan doan xac dinh, chan doan phan biét theo YHHD va
YHCT mét s6 bénh Iy San phu khoa, Nhi khoa va Da lidu y hoc ¢b truyén thudng gip;
+ Xay dung duoc ké hoach diéu tri theo YHHD, YHCT va phdi hop YHHP voi
YHCT trong mot s6 bénh Iy San phu khoa, Nhi khoa va Da liéu y hoc cd truyén
thudng gap duya trén bang chimg khoa hoc;

+ Xay dung ké hoach du phong mot s6 bénh 1y San phu khoa, Nhi khoa va Da liéu y
hoc ¢6 truyén thuong gip;

- Ve nang luc tw chu, tw chiu trach nhiém:
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+ Reén luyén tac phong lam viéc khoa hoc, than trong, chinh xéc, trung thuc trong hoat

dong nghé nghiép.
+ C6 kha nang tu hoc, lam viéc nhom.
II1. N§i dung m6 dun
1. N§i dung tong quat
Thoi gian (gio)
STT | Tén cac bai trong mé dun Téng s6| Ly TL/TH/ Kiém
thuyét | TN tra
1 Bai 1. Viém sinh duc nir
1. Khdm bénh
2. Chén doan 10 0 10

3. Xt tri ban dau
4. Ké don thudc

Bai 2. Rdi loan kinh nguyét
1. Kham bénh

2 | 2.Chan doan 9 0 9
3. Xt tri ban dau
4. Ké don thubc

Bai 3. Viém tuyén v, tic tia sita (nhii ung)
1. Kham bénh 2
3 2. Chan doan 10 0 10
3. X tri ban dau
4. Ké don thude

Bai 4. Pau bung khi c6 thai (tir thong)
1. Kham bénh

4 2. Chan doan 9 0 9
3. Xir tri ban dau
4, Ké don thude

Bai 5. Say thai (doa thai)
1. Kham bénh 9 0 9
5 2. Chan doan
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3. Xt tri ban dau
4. Ké don thude

Bai 6. Suy dinh dudng
1. Khdm bénh

2. Chan doan

3. Lap ké hoach diéu tri
4. Ké don thube

12

12

Bai 7. Viém ho hap

1. Kham bénh

2. Chan doan

3.Lap ké hoach diéu tri
4. Ké don thubc

12

12

Bai 8. Hen phé quan

1. Kham bénh

2. Chan doan

3. Lap ké hoach diéu tri
4. Ké don thubce

12

12

Bai 9. Pai dam khong thuc ton
1. Kham bénh

2. Chén doan

3. Lap ké hoach diéu tri

4, Ké don thude

10

10

10

Bai 10. Viém mo té bao
1. Kham bénh

2. Nhén biét

3. Chan doan

4. Ké don thude

11

Bai 11. Zona
1. Kham bénh
2. Nhan biét
3. Chan doan
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4. Ké don thudc

Bai 12. Muyn trimg ca
1. Kham bénh

12 | 2. Nhan biét

3. Chan doan

4. Ké don thude

5. Tu van phong bénh
Bai 13. Cham

1. Kham bénh

13 | 2. Nhan biét

3. Chan doan

4. Ké don thubc

5. Tu van phong bénh
Bai 14. Mé day

1. Kham bénh

14 | 2. Nhan biét

3. Chan doéan

4. Ké don thude

5. Tu van phong bénh
15 | Thi két thic 5 0 5

16 |Kiémtra 2 0 0 2
Tong 135 0 133 2

2. Ndi dung chi tiét

Bai 1. Viém sinh duc nir, Thoi gian: 10 gio

1. Muc ti€u

- Van dung duoc cac nguyén tic co ban y hoc ¢d truyén dé chan doan va diéu trj viém
sinh duc nir.

- Tu van phong bénh viém sinh duc nif.

2. No6i dung

2.1. Kham bénh
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2.2. Chan do4n
2.3. X tri ban dau
2.4. Ké don thubc
Bai 2. Roi loan kinh nguyét, rong kinh, rong huyét, Thoi gian: 9 gio
1. Muc tiéu
- Van dung duoc cac nguyén tic co ban y hoc ¢d truyén dé chan doan va diéu tri rdi
loan kinh nguyét, rong kinh, rong huyét.
- Chi dinh, thyc hién dugc dudng sinh, tu van ché do dinh dudng rdi loan kinh nguyét,
rong kinh, rong huyét.
2. Noi dung
2.1. Kham bénh
2.2. Chan doén
2.3. Xir tri ban dau
2.4. Ké don thubc
Bai 3. Viém tuyén v, tic tia sira, Thoi gian: 10 gio
1. Muc tiéu
- Van dung dugc cac nguyén tic co ban y hoc ¢b truyén dé chan doan va diéu tri Viém
tuyén v, tic tia sita.
2. Noi dung
2.1. Kham bénh
2.2. Chan doan
2.3. Xir tri ban dau
2.4. Ké don thubc
Bai 4. Dau bung khi cé thai, Thoi gian: 9 gio
1. Muc tiéu
- Van dung dugc cic nguyén tic co ban y hoc ¢o truyén dé chan doan va diéu tri dau
bung khi c¢ thai.
2. No6i dung
2.1. Khédm bénh
2.2. Chan do4n
2.3. Xir tri ban dau
2.4. Ké don thubc
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Bai 5. Sy thai, Thoi gian: 9 gio
1. Muc tiéu
- Van dung duoc cac nguyén tic co ban y hoc cd truyén dé chan doan va diéu tri, chim
soc sdy thai.
2. No6i dung
2.1. Khédm bénh
2.2. Chan do4n
2.3. X tri ban dau
2.4. Ké don thubc
Bai 6. Suy dinh dwdng, Thoi gian: 12 gio
1. Muc tiéu
- Chan doan dugc suy dinh dudng theo y hoc co truyén;
- Chan doan duoc suy dinh dudng twong tmg voi thé bénh cia y hoc ¢ truyén;
- Lap ké hoach diéu tri;
- biéu tri dugc suy dinh dudng mic d§ nhe va vira chua cé bién ching;
- Huéng dan cho ngudi chiim séc cac phuong phéap vé sinh, phong bénh;
- Chuyén vién nhiing trudng hop suy dinh dudng mirc do vira c6 bién ching hoic murc
do nang
2. Noi dung
2.1. Kham bénh
2.2. Chan doan
2.3. Lap ké hoach diéu tri
2.4. Piéu tri
Bai 7. Viém hd hap, Thoi gian: 12 gio
1.Muc tiéu
- Chan doan dugc viém ho hép trén, viém phoi, viém tiéu phé quan twong tng voi thé
bénh cua y hoc cd truyén;
- Lap ké hoach diéu tri;
- biéu tri dugc viém ho hép trén, Viém phéi, viém tiéu phé quan;
- Hudéng dan cho nguoi chim séc cac phuong phéap vé sinh, phong bénh;
2. No6i dung
2.1. Kham bénh
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2.2. Chan doan
2.3. Lap ké hoach diéu tri
2.4. Piéu trj
Bai 8. Hen phé quan, Thoi gian: 12 gio
1. Muc tiéu
- Chan doan duogc hen phé quan twong tmg vai thé bénh cta y hoc ¢ truyén;
-Lap ké hoach diéu tri;
- Xr tri dugc con Hen phé quan cip mirc do nhe - trung binh;
- Piéu tri duoc Hen phé quan kiém soat mot phﬁn;
- Huéng dan cho nguoi chim séc cac phwong phap vé sinh, phong bénh;
- Chuyén vién nhitng trudng hop Hen phé quan cdp mirc do ning va Hen phé quan
chua kiém soat
2. Noi dung
2.1. Kham bénh
2.2. Chén do4n
2.3. Lap ké hoach diéu tri
2.4. Diéu trj
Bai 9. Pai dim khéng thyec ton, Thoi gian: 8 gio
1.Muc tiéu
- Chén doan dugc Pai dim khong thuc ton theo y hoc hién dai;
- Chan doan dugc Pai dam khong thyc ton twong tng vai thé bénh ctia y hoc ¢b truyén
- Lap ké hoach diéu tri;
- Piéu tri duoc Dai dam khong thuc ton.
2. No6i dung
2.1. Kham bénh
2.2. Chan doan
2.3. Lap ké hoach diéu tri
2.4. Diéu trj
Bai 10. Viém mb té bao, Thoi gian: 8 gio
1. Muc ti€u
- Chén doén duge Viém md té bao theo YHHD, theo YHCT;
-Lap ké hoach diéu tri;
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- biéu tri dwgc Viém mo té bao muc d6 nhe va vira. Chuyén vién nhiing trudng hop
nang hodc co bién chiing;
- Huéng dan cho nguoi bénh cham soc cac phuong phap vé sinh, phong bénh.
2. Noi1 dung
2.1. Kham bénh
2.2. Nhan biét
2.3. Chan do4n
2.4. Ké don thubc
Bai 11. Zona, Thoi gian: 8 gio
1. Muc tiéu
- Chén doan dugc Zona theo YHHD, theo YHCT;
- Lap ké hoach diéu tri;
- Piéu trj duge Zona mutrc d6 nhe va vira. Chuyén vién nhirng truong hop ndng hodc cod
bién chung;
- Huéng dan cho nguoi bénh chim soc cac phuong phap vé sinh, phong bénh.
2. Noi dung
2.1. Khdm bénh
2.2. Nhan biét
2.3. Chan doan
2.4. Ké don thubc
Bai 12. Mun trung ca, Thoi gian: 7 gio
1.Muc tiéu
- Chén doan dugc Mun trung ca theo YHHD, theo YHCT;
- Lap ké hoach diéu tri;
- Piéu tri duoc Mun tring ca murc d6 nhe va vira. Chuyén vién nhiing trudng hop ning
hodc ¢6 bién chung;
- Huéng dan cho nguoi bénh cham soc cac phuong phap vé sinh, phong bénh.
2. No6i dung
2.1. Kham bénh
2.2. Chuén doan
2.3. Phan biét
2.4. Tham véan phong ngira bénh
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Bai 13. Cham, Thoi gian: 6 gio

1. Muc tiéu

- Chan doan duoc Cham theo YHHD, theo YHCT;

-Lap ké hoach diéu tri;

- Piéu tri dugc Cham mirc dd nhe va vira. Chuyén vién nhiing truong hop nang hoac
¢6 bién chimg;

- Huéng dan cho nguoi bénh cham soc cac phuong phap vé sinh, phong bénh.

2. No6i dung

2.1. Kham bénh

2.2. Chuan doan

2.3. Phan bi¢t

2.4. Tham véan phong ngira bénh

Bai 14. M¢é day, Thoi gian: 6 gio

1. Muc tiéu

- Chan doan dugc Mé day theo YHHD, theo YHCT;

-Lap ké hoach diéu tri;

- biéu tri dugc Mé day mirc d6 nhe va vira. Chuyén vién nhitng trudng hop niang hoic
c6 bién chimg;

- Huéng dan cho nguoi bénh cham séc cac phuong phéap vé sinh, phong bénh.

2. Noi dung

2.1. Kham bénh

2.2. Chuén doén

2.3. Phan bi¢t

2.4. Tham van phong ngtra bénh

IV. Piéu kién thywc hién mé dun

1. Phong hoc: Thyc hanh 1am sang tai Khoa Y hoc b truyén, Bénh vién Y hoc cb truyén
2. Trang thiét bi may moc: theo tig khoa chuyén mén.

3. Hoc li€u, dung cu: Bang, tranh anh (lién quan dén tai liéu hoc tap), st dung qui trinh
k¥ thuat dé day thuc hanh, xem Video, Slide.

V. Noi dung va phwong phap danh gia

1. Noi dung

- Vé kién thirc:
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+ Cung cép cho sinh vién cac k§ ning khai thac, thim kham dé phat hién céc triéu
chung thudng gip trong mot sé bénh 1y San khoa, Nhi khoa, Da lidu thuong gip theo
Y hoc cb truyén.

+ Ap dung cic nguyén tic thuc hanh dua trén bang chung khi thim kham va diéu tri
NB mic bénh San phu khoa, Nhi khoa va Da lidu theo Y hoc ¢6 truyén thudng gip;

- Ky nang:

+ Chi dinh phu hop va phén tich duoc ¥ nghia cac két qua can 14m sang, thim do chirc ning
trong mot s6 bénh 1y San phu khoa, Nhi khoa va Da liéu y hoc ¢6 truyén thudng gip;

+ Vén dung cac tiéu chuin chan doan xac dinh, chan doan phan bi¢t theo YHHD va
YHCT mét s6 bénh 1y San phu khoa, Nhi khoa va Da liéu y hoc ¢6 truyén thuong gip;

+ Xay dung duoc ké hoach diéu tri theo YHHD, YHCT va phéi hop YHHD véi
YHCT trong mot sé bénh 1y San phu khoa, Nhi khoa va Da lidu y hoc cd truyén
thuong gap dua trén bang ching khoa hoc;

+ X4y dung ké hoach dy phong mot sd bénh 1y San phu khoa, Nhi khoa va Da lidu y
hoc ¢6 truyén thuong gap;

- Ve nang luc tw chu, tw chiu trach nhiém:

+ Rén luyén tac phong lam viéc khoa hoc, than trong, chinh xac, trung thuc trong hoat
dong nghé nghiép.

+ C6 kha nang tu hoc, lam viéc nhom.

2. Phuong phap

Ap dung theo Théng tu sd 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/03/2022 cia Bo
truong BO Lao dong — Thuong binh va xa hoi vé viéc to churc dao tao trinh do Trung cép,
trinh d6 Cao déng theo nién ché hoic theo phuong thire tich lity mé dun hodc tin chi.

Diém danh gia bo phan va diém thi két thic hoc phan dugc chdm theo thang
diém 10 (tr 0 dén 10), lam tron dén mot chit sb thap phan.

Két qua hoc tap cua sinh vién dugc danh gia sau timg hoc ky qua cac tiéu chi
sau: Piém TBC bd phan: trong $6 0,4; Diém Thi két thuc hoc phﬁn: trong $6 0,6.

Piém TBC bo phan gom 04 cot diém, bao gdm: 02 cot diém thuong xuyén (hé
sb 1); 02 cot diém kiém tra dinh ky (hé $6 2). Hinh thuc kiém tra do giao vién by mon
quy dinh.

Diém thi két thuc hoc phan: thi vin dap 1am sang
VI. Huéng din thue hién mé dun
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1. Pham vi dp dung mé dun: Chuong trinh mé dun dugc sir dung dé giang day cho trinh do
Cao dang.
2. Huéng dan vé phiong phdp giang day va hoc tdp mé dun
- Pbi v6i gido vién, giang vién: Cac giang vién tham gia giang day thudng xuyén
huéng dan, cam tay chi viéc giup sinh vién thuc hién tbt cac k§ ning thim kham.
- P6i véi nguoi hoc:
+ Thuc hi¢n dung ndi quy khoa, phong thuc tap.
+ Tham gia dr:iy du cac budi thyuc tap tai bénh vién.
+ Tham gia tryuc tai khoa thuc tap.
+ Lam bénh an ndp.
3. Nhitng trong tdm chwong trinh can chii ¥
Tat ca céc bai.
4. Tai liéu can tham khdo
[1] Nguyén Thi Bay, Bénh hoc va diéu tri ngoai phu khoa (két hop déng tdy y), Pai hoc
Y duoc TP. HCM, 2011.
[2] B y té, Hudng dan Quy trinh kj thudt khdm bénh chita bénh chuyén nganh Phu
san, Nxb Y hoc, 2018.
[3]1 BO y té, Piéu dudng san phu khoa, Nxb Y hoc, 2011.
[4] Tran Thuy, San phu khoa y hoc ¢é truyén, Nxb Y hoc, 2004.
HIEU TRUONG

Ta Thi Nhat Swong
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Tén mé dun: THU'C TAP LAM SANG DUQC HQC CO TRUYEN

Ma mo dun: MP15

Thoi gian thwe hién mé dun: 90 gio; (Ly thuyét: 0 gio; thuc tap: 89 gid; Kiém tra: 1 gid)
I. Vi tri, tinh chat ciia mé dun:

- M6 dun Thuc tap dugc hoc cd truyén 1a mo dun bit budc trong chuong trinh, 1a mo
dun thudc nhoém chuyén nganh.

- M6 dun gitp sinh vién c6 kién thire 1y luan co ban cta y hoc ¢ truyén va van dung
duge cac 1y ludn d6 vao ché bién sir dung thude ¢6 truyén. Trén co sé d6 sinh vién cd
thé van dung kién thirc vao thuc hién mot s6 k¥ ning ché bién thude cd truyén theo
mot s& phuong phap ché bién co ban. Hinh thanh théi quen van dung 1y thuyét vao giai
quyét cac van dé trong thuc tién.

I1. Muyc tiéu mo dun:

- M6 ta dugc nhitng 1y luan co ban cua y hoc cd truyén va van dung duogc cac ly luan
d6 vao ché bién sir dung thudc co truyeén.

- Trinh bay duoc cac khai niém co ban cia thudc co truyén va cac phuong phap ché
bién bao ché thube cb truyén.

- Thyc hién mét sé k¥ ning ché bién thudc cd truyén theo mot sd phuong phap ché
bién co ban

- Sinh vién yéu thich va hung thu vo1 mén hoc, cé thai do nghiém tuc, cau tién trong
qua trinh hoc tap va nghién cuu.

III. N¢i dung mén hgoc, mo dun:

S6 . bat | Khong
Noi dung thuc tap Chi tiéu tay nghe
TT dat

Hé théng t6 chirc khoa Dwec bénh | Mdi sinh vién c6 1
vién ban bao cao tai don
- Tim hiéu so do hé th6ng t6 chuc | vi thue tap.

khoa Duogc bénh vién.

- Tim hiéu vi tri, chirc nang va nhiém
vu cua khoa Duogc bénh vién

- Tim hiéu mdi quan hé giira khoa

Duogc va cac khoa, phong khac trong
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TT

Noi dung thuc tap

Chi tiéu tay nghé

Dat

Khong
dat

bénh vién.
- Tim hiéu chire trach caa chu nhiém
khoa duoc.
- Nhiém vy cua cac b phan thudc
khoa Duogc, bao gém: Hanh chinh,
théng ké; kho; pha ché; duoc 1am

sang; nha thudc bénh vién...

Nhirng hoat dong chinh cua khoa
Duwoc bénh vién.

- Hoat ddng cung ieng thuéc:

*Lap ké hoach cung tng thudc:

+ Tim hiéu céac can ct dé lap ké hoach
cung Ung thudc, cic budc tién hanh
1ap ké hoach;

+ Tim hiéu cac thim quyén trong phé
duyét trong dau thau cung Gng thudc;
*Theo ddi, quan 1y xuat nhap thude:

+ Trinh bay duogc quy trinh nhap
thudc, cach kiém tra ddi chiéu trong
giao nhan;

+ Trinh bay dwoc quy trinh xuat
thude, cach kiém tra, ddi chiéu trong
cap phat thubc
Hoat dpng sip xép, bio qudn thudc &
tirng kho phong

- Tim hiéu cach sip xép, bao quan
thudc & kho dugc ligu

- Tim hiéu cach sip xép, bao quan

thudc & kho tan dugc va thanh phdm

Moi sinh vién c6 1
ban bao cao tai don

vi thuc tap.
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TT

Noi dung thuc tap

Chi tiéu tay nghé

Dat

Khong
dat

- Tim hiéu cach sip xép, bao quan
thudc & quay hét thude thang.

Hoat déng pha ché, sin xudt, ché
bién thuéc trong bénh vién

- Tim hiéu yéu cau vé trang thiét bi
trong phong pha ché

- Tim hiéu yéu cau vé nguyén liéu pha
ché thuéc dong y va thubc tir duoc
liu;

- Tim hiéu yéu cau vé nguoi lam trong
phong pha ché, ché bién va bao quan
thudc;

- Pham vi pha ché thudc dong y va
thude tir dugc liéu.

Hoat djng quy trinh pha ché:

- Tim hiéu viéc thyc hién quy trinh
pha ché con;

- Tim hiéu viéc thuc hién quy trinh séic
thudc thang;

- Tim hiéu viéc thuc hién quy trinh
pha ché thudc t&, thudc hoan;

- Tim hiéu viéc thuc hién quy trinh
ché bién thuc dja;

Hoat djng kiém nghiém thuéc sau
pha ché

-Tim hiéu va tham gia kiém nghiém
thudc theo chuyén luan

- Tim hiéu viéc xuat nhap, sip xép,

bao quan hop 1y thude ¢ truyén.
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S6 . Pat | Khong
Noi dung thuc tap Chi tiéu tay nghée
TT dat

Vai tro cua Dwgc si bénh vién trong
vigc hwéng din siv dung thuéc hop
Iy, an toan, hiéu qud va kinh té

- Vai tro cua duoc si;

- Cach td chirc cap phat thudc;

- Str dung thudc

IV. Piéu kién thwe hién mé dun

1. Thuc tap tai Khoa Dugc bénh vién, xudng san xuét thube dong dugc hodc cong ty
san xuat dugc o truyén.

2. Trang thiét bi may moc: may moc san XUuAt, may tinh, mau thudc, cac loai sb sach,
quy dinh vé luu trit tai liéu (SOP) tai co s& san xuét.

V. Noi dung va phuong phap, danh gia:

- Pia diém: Sinh vién thuc tap tai bénh vién YHCT, xudng san xuét thudc Pong dugc.
- T chirc thuwe tap: Sinh vién thyc tap tai bénh vién YHCT, xudng san xuét thube
Doéng dugce dudi sw huéng dan clia giang vién nha truong va quan ly bénh vién YHCT,
xudng san xuat thudc Dong duge. Trude khi dwa hoc sinh di thuc tap, gido vién giang
day mon hoc phai lap ké hoach chi tiét, cu thé va dugc Hiéu trudng phé duy¢t, trong
d6 co chi tiéu tay nghé. Hoc sinh phai duoc phd bién day du vé muc tiéu, ndi dung,
phuong phap hoc tép, ké hoach thuc tap, chi ti€u thuc tdp va hinh thic danh gia két
thic moén hoc.

- Panh gia két thic mé dun: Viéc danh gia két qua hoc tap cua nguoi hoc dugc thuc
hién theo quy dinh tai Thong tu 04/2022/BLDTBXH ngay 03 thang 3 nam 2022 cta
Bo Lao dong - Thuong binh va X hoi quy dinh viéc t6 chire thuc hién chuong trinh
dao tao trinh d6 trung cép, trinh d0 cao déng theo nién ché hoic theo phuong thue tich
Ity m6 dun hoac tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan tbt nghiép:

a) Piém mon hoc, mo-dun bao gdm diém trung binh cac diém kiém tra co trong s6 0,4

va diém thi két thic moén hoc, mo-dun co trong s6 0,6;
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b) Piém trung binh diém kiém tra 13 trung binh cong cua cac diém kiém tra thuong
xuyen, diém kiém tra dinh ky theo h¢ s6 cua tung loai diém. Trong do, diém kiém tra
thudng xuyén tinh hé sb 1, diém kiém tra dinh ky tinh hé s6 2;
C) Piém mon hoc, mo-dun dat yéu cau khi c6 diém theo thang diém 4,0 dat tir 2,00 tré 1én
(Quy dbi tai Diéu 16 va Diéu 31 Théng tu Thong tu 04/2022/BLDTBXH ngay 03 thang
3 nam 2022 cta Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hdi quy dinh viéc to chirc thyc hién
chwong trinh ddo tao trinh d6 trung cép, trinh d6 cao déng theo nién ché hoic theo phuong
thirc tich lily mé dun hodc tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhén tot nghiép.
- Piém qua trinh (ki hiéu: QT): Kiém tra theo hinh thirc bai viét ty luan, thao luan hodc
trac nghiém, thuc hanh. Gom 02 cot diém
+GOm 01 cot diém kiém tra thudng xuyén.
+ 01 cot diém kiém tra dinh ky
+ Hinh thuc: Sinh vién nop bao céo theo huéng dan.
- Piém qua trinh 13 trung binh cong ciia cac cot diém kiém tra, thuong xuyén hé so 1,
dinh ky hé s6 2.
- Piém thi két thuc mé dun: Quyén bao cdo: mdi nhém (khong qua 5 SV) ndp 1 quyén.
+ Hinh thtrc: 2d
+ Noi dung: 8d.
- Piém mé dun tinh theo cong thirc:

QT x4 +Thix 6

10

MD =

- Thang diém: Theo thang diém 04 va cac thang diém tiép theo tai diéu 31 Thong tu
04/2022/BLDTBXH ngay 03 thang 3 nam 2022.
3. Nhiing trong tim can chu y:

HIEU TRUONG

Ta Thi Nhit Swong
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Tén mé dun: THUC TAP LAM SANG CHAM CUU

Ma m6 dun: MD16

Theoi gian thwee hién mé dun: 135 gid (Ly thuyét: 0 gid; Thuc hanh: 133 gio; Kiém tra:
2 gio).

I. Vi tri, tinh chit mé dun

- Vi tri: m6 dun Thyc tip 1am sang cham ciru 1a mé dun bit budc ndm trong chuong trinh
dao tao.

Cac mo dun hoc trudc: Cham curu.

- Tinh chét: Pay 1a mé dun co s nganh. M6 dun niy gitp trang bi cho sinh vién cac ki
nang cham ctru trén mo hinh va trén nguoi, k¥ ndng lam viéc nhém.

I1. Muc tiéu m6 dun

- Vé kién thirc:

+ Trinh bay dugc 16 trinh dudng kinh (kinh chinh, kinh can, kinh biét, hé théng lac, bat
mach ky kinh).

+ Trinh bay duoc vi tri huyét va giai thich duoc tac dung ctia 128 huyét thuong dung.

+ Giai thich duge mbi lién quan giira 10 trinh duong kinh va céc tridu chimg tuong tng
khi duong kinh d6 bi bénh.

+ Van dung duogc hao cham, ctru, 6n cham, dién cham, mai hoa cham dé ra chi dinh
phu hop diéu tri mot s6 bénh thudng gip.

+ Van dung dugc Nhi cham, Pau cham, Quang cham, Tur cham, Céy chi, Chich 1& dé
ra chi dinh pht hop diéu trj mot s6 bénh thudng gap.

- Ky nang:

+ Van dung dugc hoc thuyét kinh lac vao chan doan bénh.

+ Thyc hién dung quy trinh vo khuén va kiém tra dung cuy, thiét bi.

+ Thuyc hién chinh xac cac k¥ thuat hao cham, ctru, 6n cham, di¢n chadm, mai hoa cham
theo phac d quy dinh cua Bo Y té.

+ Xir tri va phong ngira duoc céc tai bién (néu co) khi tién hanh k¥ thuat hao cham,
ctru, 6n cham, dién chadm, mai hoa chdm; Nhi chdm, Piu cham, Quang cham, Tu
cham, Cay chi, Chich 1& trén nguoi.

-Veé nang luc tw chu, tw chiu trach nhiém:
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+ Rén luyén tac phong lam viéc khoa hoc, than trong, chinh x4c, trung thuc trong hoat
dong nghé nghiép..

+ C6 kha nang lam viéc nhom.

II1. N§i dung m6 dun

1. N§i dung tong quat

STT | Tén cac bai trong mo dun Thoi gian (gio)

Téng | Ly Thye | Kiém

s0 thuyét | hanh | tra

1. | Gip sinh vién, phd bién ndi quy khoa

phong, phan budng bénh thuc hanh

2. | Hudng dan cac trang thiét bi may moc

cham ctru

3. | K¥ thuat hao cham
1. Tham kham

2. Chi dinh 15 0 15
3. Thuc hién céc ky thuat hao cham

4. Xur tri va phong ngtra

4. | Ky thuat cuu

1. Tham kham
2. Chi dinh 15 0 15 2
3. Thuc hién céc ky thuat ciu

4. Xur tri va phong ngtra

5. K¥ thuat 6n cham
1. Tham kham

2. Chi dinh 15 0 15
3. Thyc hién céc k¥ thuat 6n cham

4. X1r tri va phong ngtra

6. | Ky thuat dién cham
1. Tham kham
2. Chi dinh

20 0 20

3. Thyc hién céc k¥ thuat dién cham
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4. X tri va phong ngtra

K¥ thuat mai hoa cham
1. Thdm kham
2. Chi dinh

3. Thuc hién céc k¥ thuat mai hoa cham

4. Xu tri va phong ngura

K¥ thuat nhi cham

1. Tham kham

2. Chi dinh

3. Thuc hién céc k¥ thuat nhi cham
4. Xur tri va phong ngtra

Ky thuat ddu cham
1. Tham kham
2. Chi dinh
3. Thyc hién cac k¥ thuat ddu chim

4. Xur tri va phong ngtra

10.

K¥ thuat quang cham
1. Tham kham
2. Chi dinh
3. Thyc hién cac k¥ thuat quang cham

4. Xur tri va phong ngtra

1.

K¥ thudt tir cham
1. Tham kham
2. Chi dinh
3. Thyc hién céc k¥ thuat tir cham

4. X1r tri va phong ngtra

12.

K thut chich 1&

1. Tham kham

2. Chi dinh

3. Thuc hién cac k¥ thuat chich 18
4. X1r tri va phong ngtra
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13. | K§ thuat cdy chi
1. Tham kham
2. Chi dinh 22 0 22
3. Thyc hién céac k¥ thuat ciy chi

4. X1r tri va phong ngtra

14. | Thi két thic 5 0 5
15. | Kiém tra 2 0 0
Tong 135 |0 133
2. Noi dung chi tiét
Bai 1. Hao cham, Thai gian: 15 gio
1. Muc tiéu

- Thuc hién chinh x4c k¥ thuat hao cham trén nguoi;

- X1r tri va phong ngira duoc céc tai bién ciia hao cham.

2. Noi dung

2.1. Tham khadm

2.2. Chi dinh

2.3. Thuc hién cac k¥ thuat hao cham

2.4. Xtr tri va phong ngtra

Bai 2. Curu, Thaoi gian: 15 gio
1. Muc ti€u

- Thyc hién chinh xac k¥ thuat ctru trén nguoi;

- Xtr tri va phong ngira duoc céc tai bién cia ctu

2. Noi dung

2.1. Tham kham

2.2. Chi dinh

2.3. Thuc hién cac ky thuat ctru

2.4. Xu tri va phong ngtra

Bai 3. On cham, Thoi gian: 15 gio
1. Muc ti€u

- Thyc hién chinh x4c k¥ thuat 6n cham trén nguoi;

- Xu tri va phong ngtra dugc cac tai bién cua 6n cham.
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2. No6i dung
2.1. Tham kham
2.2. Chi dinh
2.3. Thuc hién cac k¥ thuat 6n cham
2.4. X tri va phong ngira
Bai 4. Pién cham, Thoi gian: 20 gio
1. Muc tiéu
- Thyc hién chinh x4ac k¥ thuat dién cham trén nguoi;
- X1r tri va phong ngira duoc céc tai bién ciia dién cham.
2. N¢i dung
2.1. Tham kham
2.2. Chi dinh
2.3. Thuc hién cac k¥ thuat dién cham
2.4. Xt tri va phong ngtra
Bai 5. Mai hoa cham, Thoi gian: 5 gio
1. Muc tiéu
- Thuc hién chinh xac k¥ thuat mai hoa cham trén nguoi;
- Xr tri va phong ngira dugc céc tai bién ctia mai hoa cham.
2. Noi dung
2.1. Tham kham
2.2. Chi dinh
2.3. Thuc hién cac k¥ thuat mai hoa cham
2.4. Xu tri va phong ngtra
Bai 6. Nhi cham, Thoi gian: 5 gio
1. Muc tiéu
- Thyce hién chinh xéc k¥ thuat nhi chdm trén nguoi;
- Xr tri va phong ngira duoc céc tai bién ctia nhi cham.
2. No6i dung
2.1. Tham kham
2.2. Chi dinh
2.3. Thuc hién cac ky thuét nhi cham
2.4. Xu tri va phong ngura
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Bai 7. PAu cham, Thoi gian
1. Muc tiéu

- Thyuc hién chinh xac k¥ thuat dau cham trén nguoi;

- X1r tri va phong ngira duoc céc tai bién ctia dau cham.

2. No6i dung

2.1. Tham kham

2.2. Chi dinh

2.3. Thuc hi¢n cac k¥ thuat dau cham

2.4. Xu tri va phong ngutra

Bai 8. Quang cham, Thoi gian
1. Muc tiéu

- Thyc hién chinh x4c k¥ thuat quang cham trén nguoi;

- X1r tri va phong ngira dugc céc tai bién ctia quang cham.

2. N¢i dung

2.1. Tham khadm

2.2. Chi dinh

2.3. Thuc hién cac ky thudt quang cham

2.4. Xtr tri va phong ngtra

Bai 9. Twr cham, Thoi gian
1. Muc tiéu

- Thuc hién chinh xac k¥ thuat tir cham trén nguoi,

- X1r tri va phong ngira dugc céc tai bién cta tir cham.

2. Noi dung

2.1. Tham kham

2.2. Chi dinh

2.3. Thuc hi¢n cac ky thuat tir chdm

2.4. Xu tri va phong ngtra

Bai 10. Chich 18, Thoi gian
1. Muc ti€u

- Thuc hién chinh xac k¥ thuat chich 1€ trén ngudi;

- Xtr tri va phong ngira dugc céc tai bién ctia chich 18.

2. No6i dung

: 5 gior

: 5 gioy

: 5 gio

: 8 gior
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2.1. Tham kham
2.2. Chi dinh
2.3. Thyc hién cac k¥ thuat chich 1&

2.4. Xu tri va phong ngtra

Bai 11. Ciy chi,

1. Muc tiéu

- Thyc hién chinh x4c k¥ thuét cdy chi trén nguoi;

- Xir tri va phong ngira duoc céc tai bién cua cdy chi
2. N¢i dung

2.1. Tham khadm

2.2. Chi dinh

2.3. Thuc hién cac k¥ thuat céy chi

2.4. Xu tri va phong ngtra

3. Chi tiéu rén luyén tay nghé

Thaoi gian: 22 gio

; Chi tiéu (l4n)
50 Noi dung rén luyén tay nghé Quan | Phu | Thuc
b sat giup | hién
1. | Tiép d6n bénh nhan téi kham va diéu tri tai co s y té 2 3 3
2. | Chuan bi nguoi bénh 2 3 3
3. | Chuan bi dung cu 2 3 3
4. | Thyc hién k¥ thuat hao cham va xtr 1y cic tai bién néu co | 2 2 3
5. | Thuc hién k¥ thuét ctru va xir 1y cac tai bién néu c6 2 2 3
6. | Thuc hién k¥ thuat 6n cham va xur 1y cac tai bién néuco |2 2 3
7. | Thyc hién k¥ thuat dién cham va xir Iy cac tai bién néu c6 | 3 3 5
8. | Thyuc hién k¥ thuit mai hoa cham va xu Iy céac tai bién
néu co ! ! 0
9. | Thuc hién k¥ thudt nhi chdm va xir 1y c4c tai bién néu cé | 1 1 0
10. | Thyc hién k§ thuat dau cham va xir 1y cac tai bién néu co | 1 1 0
11. | Thuc hién k§ thuat quang cham va xur Iy cac tai bién néu
. 2 2 2
12. | Thuc hi¢n k¥ thuat tr cham va xur 1y cac tai bién néu co 2 2 2
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13. | Thuc hi¢n k¥ thuat chich 18 va xir 1y céc tai bién néu co 1 1 2

14. | Thuc hién k§y thuat cdy chi va xir 1y cac tai bién néu co 1 1 2
15. | Huéng dan nguoi bénh va than nhan ngudi bénh tu cham

soc va rén luyén. ’ ’ 2
16. | Tuyén truyén giao duc sirc khoe cho nguoi bénh 2 2 2

IV. Diéu kién thywc hién mé dun

1. Phong hoc: Thyc hanh 1am sang tai Khoa y hoc cd truyén, Bénh vién Y hoc cd
truyén

2. Trang thiét bi may méc: may dién cham, kim chdm ctru cac s6, kim nhi cham, kim
mai hoa, hop phan vé, dung dich sat khuan tay nhanh, diéu ngai. ..

3. Hoc li¢u, dung cu: Giao trinh, tai liéu phat tay, quy trinh k¥ thuat.

V. N¢i dung va phwong phap danh gia

1. Noi dung

- Vé kién thirc:

+ Trinh bay duogc 16 trinh duong kinh (kinh chinh, kinh can, kinh biét, hé th6ng lac, bat
mach ky kinh).

+ Trinh bay duoc vi tri huyét va giai thich duoc tac dung ctiia 160 huyét thuong dung.

+ Giai thich duge mbi lién quan giira 16 trinh duong kinh va céc tridu chimg tuong ting
khi duong kinh d6 bi bénh.

+ Van dung duoc hao cham, cru, 6n cham, dién cham, mai hoa cham dé ra chi dinh
phu hop diéu tri mot s6 bénh thudng gip.

+ Van dung dugc Nhi cham, Pau cham, Quang cham, Tt cham, Céy chi, Chich 1& dé
ra chi dinh phu hop diéu trj mot s6 bénh thudng gip.

- Ky nang:

+ Van dung dugc hoc thuyét kinh lac vao chan doan bénh.

+ Thyc hién dung quy trinh vo khuén va kiém tra dung cuy, thiét bi.

+ Thuyc hién chinh xac cac k¥ thuat hao cham, ctru, 6n cham, di¢n cham, mai hoa cham
theo phac do quy dinh cua Bo Y té.

+ Xir tri va phong ngira duoc céc tai bién (néu cod) khi tién hanh k¥ thuat hao cham,
cuu, 6n cham, dién cham, mai hoa cham; Nhi cham, PAu cham, Quang cham, Tu

cham, Cay chi, Chich 1& trén nguoi.
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-Veé nang luc tw chu, tw chiu trach nhiém:

+ Rén luyén tac phong lam viéc khoa hoc, than trong, chinh xéc, trung thuc trong hoat
dong nghé nghiép..

+ C6 kha nang lam viéc nhom.

2. Phuwong phap

Ap dung theo Thong tu s6 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/03/2022 cia Bo
trudng Bo Lao dong — Thuong binh va xa hoi vé viéc td chire dao tao trinh d6 Trung
cap, trinh d6 Cao dang theo nién ché hodc theo phuong thire tich lily mé dun hodc tin
chi.

Piém danh gid bo phan va diém thi két thuc hoc phan duoc cham theo thang
diém 10 (tir 0 dén 10), lam tron dén mot chit s6 thap phan.

Két qua hoc tap cua sinh vién dugc danh gia sau ting hoc ky qua cac tiéu chi
sau: Piém TBC bd phan: trong $6 0,4; Diém Thi két thic hoc phén: trong $6 0,6.

Piém TBC bo phan gom 04 cot diém: 02 cot diém kiém tra thudng xuyén (hé
s6 1); 02 cot diém kiém tra dinh ky (hé s6 2). Hinh thuc 1iy diém do gido vién bo mon
quy dinh.

Piém thi két thuc hoc phan: Thi thuc hanh van dép hodc thyc hién ky thuat
cham ctru.

VI. Huéng din thue hién mé dun
1. Pham vi dp dung mé dun: Chuong trinh mé dun dugc sir dung dé giang day cho trinh do
Cao dang.
2. Hudng dan vé phirong phdp giang day va hoc tdp mé dun
- Pbi v6i gido vién, giang vién: Cac giang vién tham gia giang day thudng xuyén
huéng dan, cam tay chi viéc gitip sinh vién thyc hién t6t cac k§ niang cham ctu.
- B6i v6i nguoi hoc:
+ Thyce hién dung ndi quy khoa, phong thuc tap.
+ Tham gia dﬁy du céac budi thuc tap tai bénh vién.
+ Tham gia truc tai khoa thuc tap tuin/1budi.
+ Tham gia lugng gia thudng xuyén tai cac khoa tuan/ 1 lan.
+ Lam day du sb bénh an nop theo ding quy dinh.
3. Nhitng trong tdm chwong trinh can chii y
Tt ca cac bai.
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4. Tai liéu can tham khdo

[1] Trinh Thi Di¢u Thuong, Nguyén Van ban, Cham ciru hoc 1, Nxb Y hoc, 2018.

[2] Trinh Thi Di¢u Thuong, Chdm cueu hoc 2, Nxb 'Y hoc, 2019.

[3] Trinh Thi Di¢u Thuong, Chdm cuu ung dung, Nxb'Y hoc, 2019.

[4] Phan Quan Chi Hiru, Cham cieu hoc tdp 1, Nxb Y hoc, 2007.

[5] Duong Thé Chau, Chdm ciru dai thanh, Nxb Thanh Nién, 2005.

[6] Hoang Duy Tan, Tir dién chdm ciru, Nxb Dong Nai, 2005.

[7] Hoang Phu Mat Lé, Quy Nguu, Lwong Ta Van, Chdm ciu Gidp at kinh, Nxb
Thuan hoa, 2002.

[8] Hoang Quy, Chdm citu hoc Trung Quoc, Nxb Y hoc Ha Noi, 2002.

[91BO0 Y té - Danh muc ky thudt chuyén mon kham bénh, chita bénh cua Nguoi hanh
nghé chtrc danh y sy v6i pham vi hanh nghé y hoc ¢6 truyén, 2023.

[10] Quy trinh k¥ thuat chuyén nganh y hoc ¢ truyén, B Y té, nam 2020.
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Tén mé dun: THUC TAP LAM SANG XOA BOP - BAM HUYET - DUONG
SINH

Ma mo6 dun: MD17

Thoi gian thye hién mé dun: 90 gio (Ly thuyét: 0 gio; Thuc hanh: 89 gid; Kiém tra: 01
gio).

I. Vi tri, tinh chat m6 dun

- Vi tri: 12 m6 dun bét budc nim trong chuong trinh dao tao, thudc khéi kién thuc
chuyén nganh.

- Tinh chat: Pay 1a mén hoc chuyén nganh. Hoc phan nay giup sinh vién 4p dung duoc
1y thuyét va k¥ nang khdam bénh, chan doan, diéu tri mot sé ching, bénh thudong gip
bang phuong phap xoa bop, bam huyét, dudng sinh.

I1. Muc tiéu m6 dun

- Vé kién thirc:

+ Trinh bay vitng 1y luan khoa hoc phuong déng vé bénh 1y, vé kinh lac va vé xoa bop.
+ Trinh bay cac ki thuat xoa bop, bam huyét.

+ Trinh bay viing cadc phuong phap tap luyén dudng sinh.

- Ky nang:

+ Thuc hién thanh thao céc ky thuat xoa bop, bam huyét, dudng sinh.

+ Chéan doan va diéu trj mot sé bénh bang phuong phap xoa bop, bam huyét, dudng
sinh.

+ Tham van dugc cac ndi dung vé ting cuong stc khoe, du phong tai phat cho bénh
nhan cu thé trén 1am sang.

+ Giao tiép hiéu qua voi nguoi bénh, ngudi than ctia ngudi bénh, voi dong nghiép, thé
hién tinh chuyén nghiép trong thyc hanh lam sang.

- Ve nang luc tw chu, tw chiu trach nhiém:

+ Kha nang lam viéc doc lap, theo nhém va tu hoc dé phat trién nghé nghiép lién tuc.
ITI. N§i dung mon hoc

1. Noi dung tong quat

STT | Tén cac bai trong mé dun Thoi gian (gio)

Téong |Ly Thye | Kiém
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s0 thuyét | hanh | tra
. Gip sinh vién, phd bién ndi quy khoa ; 0 ;
phong, phan budng bénh thue hanh
Gi6i thiéu va hudng dan st dung cac
2 L 6 0 6
trang thiét bi, dung cu
K¥ thuit xoa bop bam huyét diéu tri dau
3 . 10 0 10
dau
Ky thuat xoa bop bim huyét diéu tri
4 10 0 10
viém quanh khop vai
K§ thuat xoa bop bam huyét diéu tri dau
5 . 10 0 10
than kinh toa
K¥ thuat xoa bop bam huyét diéu tri liét
6 o 10 0 10 1
day VII ngoai bién
K¥ thuat xoa bop bam huyét diéu tri liét
7 ‘ 8 0 8
nura nguoi
Ky thuat xoa bop bam huyét diéu tri sai
8 9 0 9
khop
K§ thuat xoa bop bam huyét diéu tri dau
9 that lung do ton thuong day chang, thoat | 10 0 10
vi dia dém
10 | Ky thuat dudng sinh 8 0 8
12 | Thi két thuc 5 0 5
13 | Kiém tra 1 0 0
Tong 90 0 89 1
2. Chi tiéu rén luyén tay nghé
. Chi tiéu (14n)
So 5
T Noi dung rén luyén tay nghé Quan | Phu | Thue
sat gitp | hién
1 Tiép d6n bénh nhan vao kham va diéu tri 5 5 5
2 | Chuén bi nguoi bénh 2 2 2
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Chuén bi dung cu

K¥ thuat xoa bop, bam huyét ving dau — mit.

K¥ thuét xoa bop vung vai - gay

K¥ thuat xoa bop vung chi trén

K§ thuat xoa bop ving lung that lung

K¥ thuat xoa bop vung chi duoi

O 0| | O] | B~ W

K¥ thuét xoa bop vung bung

10 | K¥ thuat danh gio

N[ DN DN DN DN DN DN N N
N[ DN DN N N DN DN DN N
N[ DN DN DN DN N DN N N

11 | Ky thuat dudng sinh

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc

1. Phong hoc: Thuc hanh 1am sang tai khoa Y hoc cd truyén hodc bénh vién Y hoc co
truyén

2. Trang thiét bi dung cu: C6 tai khoa/phong.

3. Hoc li¢éu, dung cu: Giao trinh, gido an, tai liéu phat tay, quy trinh k¥ thuat.

V. Noi dung va phuwong phap danh gia

1. Noi dung

- Vé kién thirc:

+ Trinh bay duoc 1y luan khoa hoc phuong dong vé bénh 1y, vé kinh lac va vé xoa bop.
+ Mo ta duoc cac ki thuat xoa bop, bam huyét.

+ Trinh bay dugc cac phuong phép tap luyén dudng sinh.

- Ky nang:

+ Thuc hién thanh thao céc k¥ thuat xoa bop, bam huy¢t, dudng sinh.

+ Chan doan va diéu tri mot s6 bénh bang phuong phap xoa bop, bdm huyét, dudng
sinh.

+ Tham van dugc cac ndi dung vé ting cudng stc khoe, du phong tai phéat cho bénh
nhan cu thé trén 1am sang.

+ Giao tiép hiéu qua voi nguoi bénh, ngudi than ctia ngudi bénh, voi dong nghiép, thé
hién tinh chuyén nghiép trong thyc hanh lam sang.

-Veé nang luc tw chu, tw chiu trach nhiém:

+ Kha nang lam viéc doc lap, theo nhom va tu hoc dé phat trién nghé nghiép lién tuc.

2. Phuwong phap
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Ap dung theo Thong tu sb 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/03/2022 cia Bo
truong Bo Lao dong — Thuong binh va xa hoi vé viée to chirc ddo tao trinh d6 Trung
cap, trinh d6 Cao dang theo nién ché hodc theo phuwong thire tich lily mé dun hodc tin
chi.

Diém danh gid bo phan va diém thi két thuc hoc phan duoc chdm theo thang
diém 10 (tir 0 dén 10), lam tron dén mot chit s6 thap phan.

Két qua hoc tap cua sinh vién duoc danh gid sau ting hoc ky qua cac tiéu chi
sau: Diém TBC bd phan: trong s6 0,4; Diém Thi két thuc hoc phﬁn: trong $6 0,6.

Piém TBC bd phan 1a TBC cua 02 cot diém, trong do gém: 01 cot diém kiém
tra thuong xuyén (hé s6 01); 01 cot diém kiém tra dinh ky (hé s6 2). Hinh thtic kiém
tra do gido vién bd mon quy dinh

Piém thi két thiic hoc phan: Thi theo hinh thitc vin dap 1am sang hodc thuc
hién ky nang trén nguoi bénh.

VI. Huéng din thuce hién mon hoc
1. Pham vi dp dung mén hoc: Chuong trinh mon hoc duoc st dung dé giang day cho
trinh d6 Cao déng.
2. Hudmg dan vé phiong phdp giang day va hoc tdp mén hoc
- Pbi v6i gido vién, giang vién: Cac giang vién tham gia giang day thudng xuyén
huéng dan, cam tay chi viéc giup sinh vién thuc hién t6t cac k§ nang tham kham.
- B6i v6i nguoi hoc:
+ Thuc hién dung ndi quy khoa, phong thuc tap.
+ Tham gia dﬁy du cac budi thuc tap tai bénh vién.
+ Tham gia tryuc tai khoa thuc tap
3. Nhitng trong tam chwong trinh can chii y
Céc k¥ ning xoa bop, bam huyét, dudng sinh.
4. Tai liéu can tham khdo
- Xoa bop bam huyét — DH Y Ha Nbi, 2019.
- Xoa bop bam huyét va khi cong dudng sinh — DPH Y Ha N1, Khoa YHCT, 2019
- Bai giang Y hoc c6 truyén - DPH Y Ha noi, Khoa YHCT, 2017
- Chén do4n hoc Y hoc ¢ truyén —DPH Y Ha ndi, Khoa YHCT, nam 2017.
- B6 Y té - Danh muc k¥ thuat chuyén mén kham bénh, chita bénh ctia Ngudi hanh
nghé chtrc danh y sy v6i pham vi hanh nghé y hoc ¢6 truyén, 2023.
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- Quy trinh k¥ thuat chuyén nganh y hoc ¢6 truyén, Bo Y té, nam 2020.
HIEU TRUONG

Ta Thi Nhat Swong
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Tén mé dun: THU'C TAP LAM SANG PHUC HOI CHUC NANG
Ma mo6 dun: MD18
Thoi gian thwe hién mé dun: 135 gid; (Thyc hanh: 133 gid; Kiém tra: 02 gio)
I. Vi tri, tinh chat ciia mé dun
- Vi tri: M6 dun rit quan trong trong cong tac dao tao Y hoc cb truyén trinh d6 Cao
d:flng , 1a mo dun thudc hoc phén chuyén mon.
- Tinh chit: M6 dun nay cung cap cho hoc sinh nhimng kién thirc va thuc hanh vé st
dung cac bién phap phuc hdi chirc ning dé kham, diéu tri va giup phuc hdi, nng cao
suc khoe cua nguoi bénh.
I1. Muyc tiéu ciia mo6 dun
- Kién thirc:
+ Cung cap cho sinh vién cac k¥ ning nhan dinh, tham kham phét hién cac triéu ching
thuong gap khi méc cac bénh chuyén nganh PHCN;
+ Ap dung cac nguyén tic thuc hanh dya trén bang ching khi 1én ké hoach tham kham
diéu tri va phong bénh;
+ Thé hién sy hiéu biét ban dau vé viéc dong gép nghién ctiru cho thuc hanh thim
kham nguoi bénh.
- Ky nang:
+ Tiép d6n, ghi hd so, bénh an, kham va 1am bénh 4n PHCN
+ Ap dung mot ) ky thuat PHCN vao vi¢c cham soc, phuc hdi cac khiém khuyét cua
nguodi bénh.
+ Tro gitp k¥ thuat vién, bac si thuc hién va sur dung cac trang thiét bi, may moc trong
phuc hdi chtrc ning trén ngudi bénh.
- Nang lyc ty chu va trach nhiém:
+ Rén luyén tac phong can than, ti mi, thong cam va an can véi ngudi bénh trong thuc
hién diéu tri va cham soc hang ngay.
+ Thuc hanh giao tiép hiéu qua véi can bo y t&, ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh
tai cac co so thyc tap.
+ K& thra, phat huy va bao ton mot sd bai thude, kinh nghiém dan gian mang dam nét
vin héa dia phuong trong chita bénh, chimg thong thudng tai y té co so.
II1. N§i dung ctia mo dun
1.N6i dung tong quat va phan bd thoi gian:
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STT | Tén cac bai trong mo dun Thoi gian (gio)
Tong | Ly Thye | Kiém
i} thuyét | hanh | tra
1 Gap sinh vién, ‘phé bién nodi quy khoa ) 0 5
phong, phan buong bénh thuc hanh
2 Cach lam bénh an PHCN 8 0 8
3 Huéng dan céac trang thiét bj may moc | 6 6
chuyén nganh PHCN 0
4 Kham, diéu trj dau day than kinh toa 8 0 8
5 Kham, diéu tri Tai bién mach mau ndo 8 0 8
6 PHCN bénh nhan tai bién mach méau ndo | 12 0 12
7 PHCN bénh nhan dau day than kinh toa | 12 0 12
8 Kham, diéu trj thoai hoa khép 6 0 6
9 PHCN cho bénh nhan thoai hoa khéop 8 0 8 2
10 | Kham, diéu tri bénh nhan viém khop 6 0 6
11 Kham, diéu tri bénh nhan dau day than | 8 8
kinh vai gay 0
12 | Kham, diéu tri bénh nhan liét dy than | 6 6
kinh s6 7 ’
13 Kham, diéu tri bénh nhan giy xuong 6 0 6
14 PHCN cho BN gay xuong 8 0 8
15 Lam bénh an PHCN 24 0 24
16 | Kiém tra 2 0 0
17 | Thi két thic 5 0 5
Tong 135 |0 133 2
2. Chi tiéu rén luyén tay nghé
< ‘ Chi tiéu (14n)
T NOi dung rén luyén tay nghe Quan | Phu | Thuc
sat giip | hién
1 Thyuc hién cac ky thuat vat ly tri li€u-phuc hdi chie | 1 3 3
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nang

2 | Chuan bj nguoi bénh dé tap vat 1y trj liéu-phuc hoi chire 1 ; ;
nang

3 PHCN bénh nhan khé khan van dong 1 3 3

4 | PHCN nguoi bénh ton thuong than kinh trung wong va . ; ;
ngoai bién

5 | Gay xuong 1 3 3

6 | Huéng din ngudi bénh va than nhan ngudi bénh tu | ; ;
chdm soc va rén luyén.

7 | Tuyén truyén gido duc stc khoe cho ngudi bénh 1 3 3

IV. Piéu kién thwe hién mé dun

1. Phong hoc chuyén mén hoa/nha xudéng: Thuc tap 1am sang tai khoa Phuc héi chiic
nang, Bénh vién Y hoc cd truyén — Phuc hdi chirc nang.

2. Trang thiét bi may moéc: trang thiét bi kham bénh c6 tai khoa/phong

3. Hoc li¢u, dung cu, nguyén vat li¢u: Giao trinh, gido an; Dung cu kham bénh.

4. Céc diéu kién khac: Khong.

V. N¢i dung va phwong phap, danh gia

1. N1 dung

- Kién thirc:

+Cung cap cho sinh vién cac k¥ niang nhan dinh, thim kham phat hién cac triéu ching
thuong gip khi méc cac bénh chuyén nganh PHCN;

+ Ap dung cac nguyén tic thuc hanh dya trén bang ching khi 1én ké hoach tham kham
diéu tri va phong bénh;

+ Thé hién sy hiéu biét ban dau vé viéc dong gop nghién ctru cho thyc hanh thim
kham nguoi bénh.

- Ky nang:

+ Tiép don, ghi ho so, bénh an, kham va lam bénh an PHCN

+ Ap dung mét sb k¥ thuat PHCN vao viéc cham soc, phuc hoi cac khiém khuyét cia
nguoi bénh.

+ Tro giup k¥ thudt vién, bac si thuc hién va st dung cac trang thiét bi, may moc trong

phuc hdi chirc niang trén ngudi bénh.
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- Nang lyc ty chu va trach nhiém:
+ Rén luyén tac phong can than, ti mi, thong cam va an can voi nguoi bénh trong thuc
hién diéu tri va chdm so6c hang ngay.
+ Thuc hanh giao tiép hiéu qua véi can bo y té, ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh
tai cac co so thuc tap.
+ K& thira, phat huy va bao ton mot sé bai thude, kinh nghiém dan gian mang dam nét
vin hoa dia phuong trong chita bénh, chimg thong thudng tai y té co so.
2. Phuong phép: Banh gia mo6 dun theo Thong tu 04/2022/TT-BLDTBXH.
2.1. biéu kién sinh vién duoc thi két thiic md dun:
- Sinh vién tham gia it nhat 80% thoi gian hoc tap tai bénh vién
- Hoan thanh da 02 ¢ot diém kiém tra:
+ Kiém tra thudng xuyén: (diém hé s6 1) 01 cot diém.
+ Kiém tra dinh ky: (diém hé s6 2) 01 cot diém. Hinh thirc: ChAm bénh an hoic kiém
tra k¥ nang kham bénh trén bénh nhan
- Biém trung binh kiém tra (TBKT) > 5.0.
2.2. Thi két thiic m6 dun
- Phuong phép danh gia: thi van dap 1am sang dua vao bénh an thi.
- Hé s6 danh gia:
+ Piém TB mo dun: bang diém TBKT*0,4 + diém Thi*0,6.
+ Piém danh gia theo thang diém 10, lam tron dén mot chit s6 thap phan.
+ Piém TB mo dun tir thang diém 10 chuyén sang thang diém chir A, B, C, D, F. Tur
thang diém chit chuyén vé thang diém 4 d¢ tinh diém trung binh tich liiy mé dun theo
quy dinh.
VI. Huéng din thuc hién mo dun
1. Pham vi 4p dung mé dun: Ap dung trong giang day Y hoc ¢ truyén trinh do Cao
dang hé chinh quy
2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tdp mé dun:
- Péi voi gido vién, giang vién: Cac giang vién tham gia giang day thuong xuyén
huéng dan, cam tay chi viéc gitip SV thuc hién tét cac k§ nang tham kham.
- Béi v6i ngudi hoc:
+ Thuc hién ding ndi quy khoa, phong thuc tép.
+ Tham gia dﬁy du céc budi thue tap tai bénh vién.
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+ Tham gia tryc tai khoa thuc tap
3. Nhitng trong tim can chu ¥:
4. Tai liéu tham khao:
- Truong Pai hoc Y Ha Noi, 2022 Bai giang YHCT tap I, II. NXB Y hoc.
- Truong Pai hoc Y Ha Néi, 2017, Bénh hoc ndi khoa YHCT, NXB Y hoc.
- Cac phuong phap thirc diéu tri bang vat 1y, Nha xuat ban gido duc - 2010.
- Luong gia chirc ning hé van dong, Nha xuit ban gido duc - 2010.
- Van dong tri liéu, Nha xuét ban gido duc - 2010.
- Truong Cao déng Bach Mai, 2023, K¥ thuét phuc hi churc nang.
- B0 Y té - Danh muc k¥ thuat chuyén mon kham bénh, chira bénh ctia Ngudi hanh
nghé chtrc danh y s§ v6i pham vi hanh nghé y hoc ¢6 truyén, 2023.
5. Ghi chu va giai thich (néu co):
HIEU TRUONG

Ta Thi Nhat Swong
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Tén mé dun: THU'C TAP LAM SANG CONG PONG
Ma mo6 dun: MD19
Thoi gian thwc hién mé dun: 90 gio (Ly thuyét: 0 gid; Thuc hanh: 89 gid; Kiém tra:
01 gio).
1. Vi tri, tinh chit md dun
- Vi tri: m6 dun Thuc tip 1am sang cong dong 1a mé dun bit budc nam trong chuwong
trinh dao tao.
- Cac mo dun hoc trudc: Duoc 1y, Ly luan Y hoc cd truyén, Ngoai khoa y hoc cd
truyén va San, phu khoa y hoc ¢6 truyén, Ky thuat diéu dudng.
- Tinh chét: Pay 1a m6 dun trang bi cho sinh vién cac k¥ nang xac dinh duoc van dé
sttc khoe wu tién & cong dong, k¥ ning tu van giai phap hd trg stirc khoe cho nguoi dan
bang YHCT, YHCT két hop YHHP va c6 thai d6 chuyén nghiép, trung thuc, khach
quan va chinh xac trong phat hién van dé nghién ctru.
I1. Muc tiéu mo dun
- Vé kién thirc:
+ Giai thich dugc phuong phap luan khoa hoc cia YHCT va YHHD trong cong tac
phong, chira bénh va nghién ctru khoa hoc.
+ Van dung dugc kién thirc co ban gido duc suc khoe cho cong déng va d6i méi sang
tao trong gido duc suc khde.
- Ky nang:
+ Tién hanh dugc cac phuong phap phat hién dugc mot van dé dang anh huong dén
suc khoe cong d@)ng va nhu cau gido duc suc khoe, 1ap duoc bang ké hoach strc khoe.
+ Tién hanh tiép can ho gia dinh tai cong ddng va tu van dugc phuong phap diéu tri va
phong bénh trong mot s6 bénh thudng gip trong cong dong bang YHCT va YHHD.
+ Tham gia bao ché, bde thude, sic thude cho nguoi bénh tai co sé kham, chira bénh.
+ Hudng din nhan dan nudi, trong, khai thac, sir dung cic ciy, con va nguyén li¢u lam
thudc an toan, hop 1y.
- Ve nang luc ty chu, tw chiu trach nhiém:
Hop tac ton trong ngudi bénh va dong nghiép trong van dé chim soc strc khoe cong
dong.
I11. N§i dung mo dun
1. N§i dung tong quat
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- Lam quen véi cong ddng vé t6 chirc va diéu kién sbéng cia cong dong bang k¥ thuat
danh gia nhanh nhu quan sat, phong vén, thu thap thong tin san co.

- Tim hiéu vé tinh hinh bénh tit cua cong déng qua thu thap s6 liéu sin c6 tai dia
phuong, tim cac yéu t6 anh hudng sirc khoe cong dong quan diéu tra thu thap thong
tin.

+ Nhitng thong tin chung cia cong dong nhu: vin hoa, kinh té, xa hi....

+ Mot s6 van dé strc khoe cong ddng nhu: vé sinh méi trudng, an toan thie phdm, dinh
dudng...

- Phan tich, giai thich két qua, tim ra van dé sirc khoe cong dong, viét bao cao két qua
diéu tra.

- Thyc hanh gido dyc suc khoe

+ Thuc hanh gido duc stc khoe dua trén két qua diéu tra

- Tham gia cac hoat dong chuong trinh y té dang trién khai tai dja phuwong nhu: kham
chita bénh, tiém ching mé rong, phong chéng dich. ...

- Hoat dong ngoai khoa

+ Tham gia v¢ sinh moi trudng noi thuc tap

+ Tham gia c4c phong trao van héa van nghé tai dia phuong

2. Chi tiéu thue tap

So

Noi dung Chi tiéu (1an)
TT

Tiép can vé6i tram y té dé tim hiéu vé | Mdi nhom (2-3 hoc sinh) ¢6 1 ban béo
chttc nang, nhiém vy, td chttc hoat | cdo vé chirc nang, nhiém vy, td churc
1. |dong cia Tram Y té co s& va chuc | hoat dong cua Tram Y té co s& va chuc
trach nhi€ém vu cuia nhan vién Tram | trach nhiém vu cua nhan vién Tram Y

Y 8. té.

Chan doan suc khoe cong dong, phat | Moi nhom (2-3 hoc sinh) phat hién
2. | hi¢gn van dé suc khoe, van dé suc | dugc mot van dé strc khoe can giai

khée uu tién. quyét.

Lap ké hoach giai quyét van d& sic | Mdi nhém (2-3 hoc sinh) 1ap dugc 1
3. | khoe. ban ké hoach giai quyét van dé stic

khoe
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Tinh duwgc mot so chi so surc khoe co

ban

Mai hoc sinh 10 chi s6

Ghi chép bénh an, ho so sirc khoé va

biéu mau, so sach tai Tram y té

M&i hoc sinh 1 1an/ b

V& ban d6 y té cong dong

Mbi nhém (4-5 hoc sinh) vé& mot ban

do

Tim hiéu cong tac quan 1y stc khoe
tai tram y té va Quan ly tram y té
(Nhan lyc, trang thiét bi, thudc, ho so

tai liéu...)

Mbi nhém (2-3 hoc sinh) ¢6 1 ban bao
c4o vé cong tac quan 1y stc khoe tai
tram y té va Quan 1y tram y t& (Nhan
lyc, trang thiét bi, thudc, hd so tai

lidu...)

Tham gia xay dung vuon thuc nam,
thu hai, ché bién, bao quan thube

bong duoc tai tram y té

2 lan

Lap danh muc céc loai thudc YHCT,
cdy, con lam thudc hién dang su
dung tai Tram Y t& va cac ho gia

dinh

Mbi nhém (2-3 hoc sinh) ¢6 1 ban bao
cdo vé cac loai thudc YHCT hién c6

cua Tram y té.

10.

Cham séc cho nguoi bénh tai Tram y
té va tai gia dinh bang YHCT hoic
YHCT két hop YHHD

02 1an

11.

Tu van, huéng dan ngudi bénh va
nguoi nha cua hg dén kham, chira

bénh tai Tram y té.

IV. Piéu kién thwe hién mé dun

- Hoc sinh, sinh vién thyc hién thyc tap diéu tra stc khoe cong dong dudi sy hudng

dan cua giang vién hodc can by moi giang tai dia phuong.

- Céc hoat dong hoc tap dudi su giam sat, hd trg ctia can bd y té dia phuong hoic

gidng vién truong.

- Tong két cudi dot thyc tap tai dia phuong.

V. Noi dung va phuong phap danh gia
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1. Noi dung
Thuc hanh cac kién thirc k§ ning da hoc cta hoc phan Quan 1y va té chic Y té, ki
ning giao tiép - gido duc strc khoe va cac mon hoc vao thuc té cham soc strc khoe tai
cong dong.
2. Phuwong phap
Ap dung theo Thong tu s 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/03/2022 cia Bo trudng
B6 Lao dong — Thuong binh va xa hoi vé viée t6 chirc dao tao trinh do Trung cfip,
trinh d6 Cao déng theo nién ché hoic theo phwong thirc tich liiy mé dun hoic tin chi.
- Panh gia cua can bo y té dia phuong cac ndi dung
+ Chuyén can
+ Thuc hién ndi quy hoc tap
+ Két qua thuc hién cac chi ti€u cu thé
- Banh gia ctua giang vién truong
+ Viéc thuc hién ndi quy thuc tap.
+ Viéc thuc hién nhiém vu hoc tap ctia hoc sinh, sinh vién: qua bao cdo thuc té cua
nhém dung tién do va dat yéu cau vé ndi dung va hinh thirc.
- Phuong phép danh gia:
+ Chuyén can: 01 ¢t diém hé s6 1
+ Hoan thanh cac chi tiéu cu thé: 01 cot diém hé s6 2
+ DPiém két thic modun: Cham bai bao céo cudi dot thuc tap
- Hé sb danh gia:
+ Piém TB mon hoc: bang diém TBKT*0,4 + diém Thi*0,6.
+ Piém danh gia theo thang diém 10, 1am tron dén mot chir sd thap phan.
VI. Huwéng din thuc hién mo dun
1. Pham vi dp dung mé dun: Chuong trinh mé dun duogc sir dung dé giang day cho Y
hoc ¢o truyén trinh d6 Cao dang.
2. Huéng dan vé phirong phdp gidng day va hoc tdp mé dun
- Péi voi gido vién, giang vién: Cac giang vién tham gia giang day thuong xuyén
huéng dan, cam tay chi viéc gitp sinh vién thyc hién tot cac k§ nang thiam kham.
Thuyét trinh, néu van dé, dua ra tinh hubng.
- Péi v6i ngudi hoc:
+ Thyc hién dung ndi quy khoa, phong thuc tap tai tram y té.
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+ Tham gia ddy du cac budi thuc tap tai tram y té.

+ Tham gia tryc tai noi thuc tap.

+ Lam bao cao day du.

3. Nhitng trong tdm chieong trinh can chii y

Thue hién cac vin dé& vé cong tac truyén thong gido duc va chim soc sirc khoe cong

dong.

4. Tai liéu can tham khao

- Tai liéu ho so bénh 4n tai tram y té x4, phuong.

- Tran Thuy, Y hoc ¢6 truyén phuc vu y té c¢ong dong (két hop Péng-Tay y), Nxb Y

hoc, 2014.

- Khoa Y té Cong cong - Bd mén Sirc khoe cong dong (2015), Thyc hanh Cong dong,

bai hoc Y dugc TP-HCM.

- B0 Y té, Quyét dinh phé duyét Chién luoc qubc gia, phong chdng bénh ung thu, tim

mach, dai thdo dudng, bénh phoi tic nghén man tinh, hen phé quan va cac bénh KLN

khéc, giai doan 2015-2025.

- Huynh Thi Tap (2017). Gi4o trinh Y té Cong cong. Khoa Y- Truong Cao dang Y té

Kién Giang.

- Quyét dinh sb 1208/QD-TTg phé duyét Chuong trinh Muc tiéu qudc gia vé Y té giai

doan 2012-2015.

- Quyét dinh s6 3447/QD-BYT ngay 22 thang 9 nim 2011 B truong Bo Y té da ky vé

viéc Ban hanh “B6 tiéu chi qudc gia vé y té xa giai doan 2011-2020”.

- Quyét dinh s6 4667/QD-BYT ngay 07 thang 11 nim 2014 B truong Bo Y té da ky

vé viéc Ban hanh “Bo tiéu chi quéc gia vé y té xa giai doan dén nim 2020”.

- Tong cuc dan sd- Ké hoach hoa gia dinh (2011), Dan s6 hoc, Nha xuat ban Ha Pong.
HIEU TRUONG

Ta Thi Nhit Swong
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Tén mé dun: THU'C HANH NGHE NGHIEP

Ma mo6 dun: MD20

Thoi gian thwe hién mé dun: 180 gid (Thuc hanh: 178 gid; Kiém tra: 02 gid)

I. Vi tri, tinh chit ciia mé dun:

- Vi tri: M6 dun rit quan trong trong cong tac dao tao Y hoc ¢ truyén cao ding 1a mo
dun thudc hoc phan chuyén nganh. Thoi gian thue hién mé dun: hoc ky VL

- Tinh chat: M6 dun nay gitip sinh vién cing cb nhing kién thirc va ki ning ra chin
doan, diéu tri theo YHCT va YHHD trén nhiing bénh 1y thuong gip.

I1. Muc tiéu cia mo dun

- Kién thrc:

+ Trinh bay dugc bénh hoc, chan doan mdt sd bénh 1y thuong gap.

+ Hiéu dugc muc dich diéu tri mot sb bénh thuong gap béng YHCT va YHHD.

- Ky nang:

+ Kham bénh, chan doan va diéu tri mot sd ching, bénh thuong gap béng Y hoc ¢cb
truyén.

+ Tham gia bao ché, bdc thude, sic thudce cho nguoi bénh tai co s kham, chira bénh.

+ Thiét lap duoc ké hoach diéu tri dua trén chan doan y hoc hién dai va chan doan y
hoc ¢6 truyén pht hop véi bénh nhan cu thé trén 1am sang.

+ Xir tri duogc bude dau cac van dé strc khoe trén bénh nhan bang phuong phap YHCT,
YHCT két hop YHHD an toan, hop 1y theo quy dinh Bo y té.

+ So ctru va huéng dan chuyén tuyén kip thoi mot s6 trudng hop cip ciru ban dau tai
tram y té va cong dong.

+ Tham gia cong tac hanh chinh, quan 1y hd so, bénh 4n tai co s& kham, chira bénh.

- Nang lyc ty chu va trach nhiém:

+ Tén trong, chan thanh hop tac v6i ddng nghiép va cu dan trong linh vuc chim soc va
bao vé strc khoe.

+ Ton trong, dé)ng cam, chia sé v&i bénh nhan va gia dinh bénh nhan

+ Can cu, cham chi, rén luyén thuong xuyén dé nang cao chuyén mén.

II1. N§i dung ctia mo dun

1. N§i dung tong quat va phan bd thoi gian:

STT | Tén cac bai trong mé dun Thoi gian (gio)
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Ly
thuyét

TL/TH/
TN

Chuong 1: Chan doén, diéu tri mot sb
cac bénh Noi1 khoa thuong gap

1. Cac bénh tim mach

2. Cac bénh Ho hap

3. Mot s6 bénh tiéu hoa

4. Mot sb bénh tiét niéu

5. Mot s6 bénh than kinh

35

Chuong 2: Chan doan, diéu tri mot sd
cac bénh Ngoai khoa thuong gap

1. Trat khop

2. Bong gan

3. Gay xuong

4. Vét thuong phan mém

30

30

Chuong 3: Chan doan, diéu tri mot s6
cac bénh San phu khoa thuong gap

1. Viém tuyén va

2. Téc tia sita

3. Rong kinh

4. Non nghén

5. Thai dong

6. Viém sinh duc

35

34

Chuong 4: Chan doan, diéu tri mot sd
cac bénh Nhi khoa thuong gap

1. fa chay

2. Viém phoi

3. Suy dinh dudng

25

25

Chuong 5: Chan doan, diéu tri mot sd
cac bénh thuong gap khac

1. zona than kinh

25

24
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2. Cham
3. Viém két mac
4. Viém mui

5. Viém tai

Cac phuong phap diéu tri khong dung | 25 0

thudc: Cham ciru, xoa bop, bam huyét,

dudng sinh

25

Thi két thuc

Tong cong

180 |0

178 2

2. Noi dung chi tiét

Chuwong 1: Chéin doén, diéu tri mot sé cac bénh Noi khoa thwong gip

Thoi gian: 35 gio

1. Muc tiéu

- Kham, chan doan, thiét lap ké hoach diéu tri, ky nang tham van phu hop trén cac

bénh Iy Noi khoa thudong gép;

- Giai thich dugc co sé 1y luan cua chan doan va phuong phap diéu tri da tién hanh

trén bénh nhan.

2. Noi dung
S6 l1an thuc hién

STT (Tén bai Khém‘ - chan df)én
- Diéu tri banglLam bénh an
YHCT — YHHD

1 Cac bénh tim mach 2

2 Céc bénh Ho hap 2

3 | Mot s6 bénh tidu hoa 2 1

4 | Mot s6 bénh tiét niéu 2

5 Mot sb bénh than kinh 2

Chuwong 2: Chin doén, diéu tri mdt sé cac bénh Ngoai khoa thwong giip
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Thoi gian: 30 gio

1. Muc tiéu

- Kham, chan doan, thiét 1ap ké hoach diéu tri, k§ ning tham van phu hop trén céac
bénh ly Ngoai khoa thuong gap;

- Giai thich duoc co sd 1y luin cua chan doan va phuong phap diéu tri da tién hanh
trén bénh nhan.

2. No6i dung

S6 1an thyuc hién

Kham - chan doan
STT (Tén bai . .
- Bicu tri bang |Lam bénh an

YHCT - YHHD
1 | Trat khop 2
2 | Bong gan 2
3 | Gay xuong 2 !
2

4 | Vét thuong phan mém

Chuwong 3: Chan doan, diéu tri mot sé cac bénh Sin phu khoa thwong gip

Thoi gian: 34 gio

1. Muc tiéu

- Kham, chan doan, thiét 1ap ké hoach diéu tri, k§ ning tham van phu hop trén céac
bénh 1y San phu khoa thuong gap;

- Giai thich dugc co sé 1y luan cua chan doan va phuong phap diéu tri da tién hanh

trén bénh nhan.

2. Noi dung
S6 lan thyc hién
STT (Tén bai Khdm - Chén‘doén
- bicu tri bang Lam bénh an
YHCT - YHHD

1 | Viém tuyén va >

2 | Tac tia sira 5 |

3 | Rong kinh 5
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4 | Non nghén

5 | Thai dong 1

6 | Viém sinh duc 1

Chuwong 4: Chin doén, diéu tri mdt sé cac bénh Nhi khoa thwong giip

Thoi gian: 25 gio

1. Muc tiéu

- Kham, chan doan, thiét 1ap ké hoach diéu tri, k§ ning tham van phu hop trén céac
bénh ly San phu khoa thuong gap;

- Giai thich duoc co so 1y luan ciia chan doan va phuong phap diéu tri da tién hanh

trén bénh nhan.

2. Noi dung
S6 lan thyc hién
STT [Tén bai Khém‘- chén‘doén
- biéu tri bang Lam bénh an
YHCT - YHHD

1 | Iachay 7

2 | Viém phoi > |

3 | Suy dinh dudng )

Chuwong 5: Chin doén, diéu tri mjt sé cac bénh thwong gip khac

Thoi gian: 24 gio

1. Muc tiéu

- Kham, chan doan, thiét 1ap ké hoach diéu tri, k§ ning tham van phu hop trén céac
bénh Iy San phu khoa thuong gap;

- Giai thich duoc co so 1y luin cta chan doan va phuong phap diéu tri da tién hanh
trén bénh nhan.

2. Noi dung

S6 1an thyc hién
STT [Tén bai

Kham - chan doanLam bénh an
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- Piéu tri bang
YHCT — YHHD
1 | Zona than kinh 2
2 | Cham 2
3 | Viém két mac 2 1
4 | Viém mii 2
5 | Viém tai 2

Chuwong 6: Cac phuong phap diéu tri khong dung thudc

1. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc cac kién thirc va ky nang diéu tri mot s ching, bénh khong dung
thudc.

- Thyc hién thanh thao cac k¥ nang diéu tri khong dung thube

2. Noi dung
S6 1an thuc hién
STT [Tén bai Chuidn bi bénh
Thuc hién
nhan — dung cu
1 | Cham ctru 2 2
2 | Xoa bop, bam huyét 2 2
3 | Dudng sinh 2 2

V. Piéu kién thyc hién md dun

1. Phong hoc chuyén mon héa: Khoa Y hoc cd truyén — bénh vién da khoa hoac Bénh
vién Y hoc cd truyén.

2. Trang thiét bi may moc: Céac loai may moc, trang thiét bi, dung cu c6 tai Khoa
phong

3. Hoc li¢u, dung cu, nguyén vat li¢u: gido trinh, tai liu phat tay, quy trinh k¥ thuat.

4. Céc diéu kién khéc

VI. N§i dung va phwong phap danh gia

1. N¢i dung:

- Kién thrc:

+ Trinh bay dugc bénh hoc, chan doan mot sd bénh 1y thuong gap.
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+ Trinh bay dugc muc dich diéu tri mot sd bénh thuong gap bﬁng YHCT va YHHD.
- Ky nang:
+ Thiét lap duoc ké hoach diéu tri dua trén chan doan y hoc hi¢én dai va chan doan y
hoc ¢6 truyén pht hop véi bénh nhan cy thé trén 1am sang.
+ Xir tri duogc bude ddu cac van dé strc khoe trén bénh nhan bang phuong phap YHCT,
YHCT két hop YHHD an toan, hop 1y theo quy dinh Bg y té.
+ So ctru va hudng dan chuyén tuyén kip thoi mot sé truong hop cip ciru ban dau tai
tram y té va cong dong.
- Nang lyc ty chu va trach nhiém:
+ T6n trong, chan thanh hop tac v6i dong nghiép va cu dan trong linh vuc cham soc va
bao vé strc khoe.
+ T6n trong, dong cam, chia s¢ véi bénh nhan va gia dinh bénh nhan
+ Can cu, chim chi, rén luyén thuong dé nang cao chuyén mon.
2. Phwong phap: Danh giad moé dun theo Thong tu 04/2022/TT-BLDTBXH.
2.1. Diéu kién sinh vién duogc thi két thuc mo dun:
- Sinh vién tham gia it nhét 80% thoi gian thyc hanh tai bénh vién
- Hoan thanh du 4 cot diém kiém tra:
+ Kiém tra thuong xuyén: (diém hé s6 1) 2 cot diém.
+ Kiém tra dinh ky: (diém hé s6 2) 2 cot diém. Hinh thirc: Do gido vién bd méon quy dinh
- Piém trung binh kiém tra (TBKT) > 5.0.
2.2. Thi két thiic md dun
- Phuong phap danh gia: Cham bénh an cudi dot thuc tap hodc thi vin dap 1am sang
hodc thi chay tram.
- Hé s6 danh gia:
+ Piém TB m6 dun: bang diém TBKT*0,4 + diém Thi*0,6.
+ Piém danh gia theo thang diém 10, lam tron dén mot chir s6 thap phan.
+ Piém TB m6 dun tir thang diém 10 chuyén sang thang diém chit A, B, C, D, F. T
thang diém chit chuyén vé thang diém 4 dé tinh diém trung binh tich lity mé dun theo
quy dinh.
VI. Huéng dén thyce hién mé dun
1. Pham vi ap dung mé dun: Pdi twong Y hoc ¢b truyén trinh do Cao dang.
2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tip mé dun.
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- ba61 véi gido vién, giang vién: Cac giang vién tham gia gidng day thuong xuyén

huéng dan, cam tay chi viéc giup SV thuc hién tot cac k§ ning thim kham.
- Béi v6i ngudi hoc:
+ Thuc hién ding ndi quy khoa, phong thuc tap.
+ Tham gia dﬁy du céc budi thue tap tai bénh vién.
+ Lam bénh an day du theo quy dinh.
3. Nhitng trong tAm can chu ¥
4. Tai liéu tham khao
5. Ghi chii va giai thich (néu co)
HIEU TRUONG

Ta Thi Nhat Swong
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Tén mé dun: KHOA LUAN TOT NGHIEP

Ma mo dun: MD21

Thoi gian thwe hién mé dun: 120 gid; (Ly thuyét: 29 gid; Thuc hanh: 89 gid; Kiém
tra: 02 gio.)

I. Vi tri, tinh chét ciia mé dun:

- Vitri: Hoc ky 6

- Tinh chét:

+ Piéu kién tién quyét: hoan thanh chuong trinh cdc mon hoc/mé dun.

+ La mo dun bt budc trong chuong trinh dao tao. Khoa luan tot nghiép nganh Y hoc
o truyén 1a thé loai chuyén khao tong hop cia sinh vién sau khi két thuc toan bo
chuong trinh ddo tao Y hoc cd truyén dé bao vé liy vin bang cao ding Y hoc cd
truyén. Noi dung cua khoa luan t6t nghiép can dé cap dén cac van dé thudc chuyén
nganh Y hoc cd truyén, nghia la dé tai duoc chon dé viét khoa luan tot nghi¢p can phai
phit hop véi chuyén nganh ddo tao Y hoc ¢6 truyén trinh d6 cao dang.

I1. Muc tiéu md dun: Hoc xong hoc phan nay, ngudi hoc ¢6 kha ning:

- Kién thirc: La noi dung trinh bay trong quyén khéa luan t6t nghiép, tuy ting dé tai
nghién ctru ctia ngudi hoc. Thé hién hét nhitng van dé da hoc ciia hoc vién.

- Ky nang:

+ Viét duoc dé cuong va tham gia NCKH trong linh vuc YHCT va/hoic YHCT két
hop YHHD.

+ Thuc hién va bao céo trinh bay dugc 1 khoa luan tot nghiép hoan chinh.

+ Nhan thirc dugc tim quan trong phuong phap tu hoc va lam viéc nhom.

- Vé nang luc tu chu va trach nhi¢m: Thé hién kha nang trinh d§ chuyén mon va tinh
than trach nhiém trong nghé nghiép. C6 hudng giai quyét dung dan khi gip cc bénh
thong thudng va phuec tap.

I1. Ngi dung mo dun:

1. N§i dung tong quat va phan bo thoi gian:

S6 [Tén cAc bai trong mé dun Thoi gian (gio)
TT Tong |Ly Kiém
) . [TH/TN/BT/TL
SO thuyét tra
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I |Cosélyludn

1 Cac khai niém chung 01 1 0
2 |Cac khai niém chi tiét lién quan dé tai
02 2 0
khoa luan
II Thuc trang va phan tich thue trang
3 |So lugc vé tinh hinh thyc té (lién
11 2 0
quan thyuc trang)
4 INghién ciru vé dé tai va cac van dé
_ 12 2 10
lién quan
S5 So d6 co cau, chirc nang, nhiém vy,
- ) 12 2 10 2
muc ti€u, tim nhin va st mang
6 |Phan tich chuyén sau 60 10 50
D¢ xuit kién nghi va giai pha
111 Sh VA ST PP 20 10 10
hoan thi¢n
Tong 120 29 89 2

2. Ndi dung chi tiét:
Chuong 1. Co sé ly luan Thoi gian: 03 gio
1. Muc tiéu:
- Vé kién thire: Hoc vién khai quat cac khai niém chung va cac khai niém chi tiét lién
quan dén dé tai khoa luan tét nghiép dang nghién ctru.
- Vé k¥ nang;
+ M6 ta dugc kién thire khai quat va chuyén siu cac van dé can nghién ctu.
+ C6 thé tra 101 cac cau hoi lién quan dén dé tai.
+ C6 kha ning rut ra nhitng kién thirc hitu ich ap dung vao dé tai.
- V& thai d6: Tinh than ty gidc va nang nd tim kiém, hoc hoi cac khai niém tir tong
quat dén chi tiét, tir cac mod dun di qua ciing nhu tir kinh nghiém thuc tién di thuc té.
2. Noi dung chuong:
2.1. Khai niém chung: Trinh bay cac khai niém chung 1am co s& 1y luan trong dé tai
khoa luan.
2.2. Khai niém chi tiét lién quan d¢ tai khéa luan
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Chuong 2. Thuc trang va phan tich thue trang

Thoi gian: 95 gio

1. Muc tiéu:

- V& kién thtre: Hoc vién hiéu rd vé thyc trang ciing nhu phan tich thyc trang lién quan
trong dé tai dit ra, tir 36 nhan thirc sdu sic vé van dé va 1am rd van dé.

- V& k¥ nang:

+ C6 kha nang van dung kién thirc da hoc dé thuc hién dé tai khoa luan.

+ C6 thé ap dung van dé nghién ctru trong dé tai vao thuc tién, giai quyét ton dong néu
c6, phat trién nhitng van dé lién quan t6t hon va tao ra nhiing tién dé méi giup cho ho
sinh, phat trién cong dong.

+ Tich lily k¥ ndang mém trong thuc tién dé hd trg cho cong viéc sau nay.

- V& thai d6: Thé hién su nghiém khéic vé6i ban than, c6 tinh than nhiét huyét, tan tuy
%! nghé dé tir d6 tao ra sy dam mé dich thuc, phat trién theo hudéng ding véi nganh
nghé da chon déng gop cho cong dong.

2. Noi dung chuong:

2.1. So lugc vé tinh hinh thue té lién quan dén dé tai

2.2. Nghién ciru vé dé tai va cac van dé lién quan

2.2. So dd co céu, chiic nang, nhiém vy, muyc tiéu, tam nhin va st mang

2.3. Phan tich sau vao van dé dit ra trong dé tai

Chuong 3. P& xuit kién nghi va giai phap hoan thién;

Thoi gian: 20 gio

1. Muc tiéu:

- V& kién thtre: Hoc vién hiéu rd vé thuc trang ciing nhu phan tich thyc trang lién quan
trong dé tai dit ra, tir d6 nhén thic sdu sic vé van dé va 1am rd van dé. Pua ra dé xuit,
kién nghi va céc giai phap cu thé hoan thién van dé néu ra trong dé tai.

- Vé k§ nang;

+ C6 kha ning dé xuit, kién nghi cac van dé tuong tu.

+ C6 thé 4p dung van dé nghién ciru trong dé tai vao thuc tién, giai quyét ton dong néu
c6, phat trién nhitng van d¢ lién quan t6t hon va tao ra nhiing tién dé méi giup cho ho
sinh, phat trién cong ddng bang nhitng giai phap cu thé cua ban than.

+ Tich lily k§ ndang mém trong thyc tién dé hd trg cho cong viéc sau niy.
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- V& thai d6: Thé hién su nghiém khéc v6i ban than, c6 tinh than nhiét huyét, tan tuy
%! nghé dé tir d6 tao ra sy dam mé dich thuc, phat trién theo hudéng ding véi nganh
nghé da chon déng gop cho cong dong.
2. No1 dung chuong:
2.1. Bé xuit kién nghi
2.2. Giai phap hoan thién
2.3. Két luan
IV. Piéu kién thwe hién mé dun:
1. Phong hoc chuyén moén hoa/ nha xuéng: Phong hoc 1y thuyét
2. Trang thiét bi may méc: May chiéu, man chiéu
3. Hoc li¢u, dung cuy, nguyén vat li¢u: Gido trinh, tai li¢u phat tay.
V. N¢i dung va phwong phap, danh gia
1. Noi dung:
- Kién thirc: La noi dung trinh bay trong quyén khéa luan t6t nghiép, tiy ting dé tai
nghién ctru cia nguoi hoc. Thé hién hét nhiing van dé da hoc cua hoc vién.
- Ky nang:
+ Viét duoc dé cuong va tham gia NCKH trong linh vuc YHCT va/hoic YHCT két
hop YHHD.
+ Thuc hién va bao céo trinh bay dugc 1 khoa luan tot nghié¢p hoan chinh.
+ Nhan thirc dugc tim quan trong phuong phap tu hoc va lam viéc nhom.
- Vé nang luc tu chu va trach nhiém: Thé hién kha nang trinh d§ chuyén moén va tinh
than trach nhiém trong nghé nghiép. C6 hudng giai quyét dung din khi gip cac bénh
thong thudng va phuec tap.
2. Phuong phap, danh gia:

Ap dung Thong tu s6 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/03/2022 cta B trudng
Bd Lao dong — Thuong binh va xa hoi vé viéc to chirc dao tao trinh do Trung cép,
trinh d6 Cao ding theo nién ché hoic theo phuong thirc tich liiy mé dun hodc tin chi.

Diém danh gia bo phan va diém thi két thic hoc phan dugc chdm theo thang
diém 10 (tir 0 dén 10), lam tron dén mot chir s6 thap phan.

Két qua hoc tap cua sinh vién duoc danh gia sau timg hoc ky qua cac tiéu chi
sau: Piém TBC bd phan: trong $6 0,4; Piém Thi két thuc hoc phﬁn: trong $6 0,6.
- Cach tinh diém TBC bo phan: Trong d6:
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+ Piém kiém tra thuong xuyén: 01 cot diém — hé sb 1
+ Piém kiém tra dinh ky: 02 cot diém — Hé s6 2
+ Hinh thuec: do gido vién hudng dan quy dinh
- Piém thi két thuc hoc phan:
+ Hinh thirc: Chdm bai khéa lun tot nghiép
VI. Huéng dén thwe hién mé dun:
1. Pham vi ap dung mo dun: hoc ky 6 nam thtr 3, sau khi sinh vién hoan thanh chuong
trinh.
2. Huéng ddn vé phwong phdp giang day, hoc tdp mé dun:
- P6i v6i gido vién/ giang vién: hudng din sinh vién thyc hién khoa luan.
- P6i voi ngudi hoc: chit dong, tich cyc hoan thanh khoa luén theo dé tai da chon.
3. Nhitng trong tdm can chii y:
4. Tai lieu tham khao
- Gio trinh Nghién ctru khoa hoc — Trudng Cao dang Y té Pak Lak
- GS-TS Pao Vin Diing: Phuong phéap nghién ctru khoa hoc — nghién ctru hé thong y
hoc, Nha xuat ban Y hoc, 2020.
- Luu Ngoc Hoat (2015), Phuong phép viét dé cwong nghién ctru, nha xuat ban y hoc
- Luu Ngoc Hoat (2017), Théng ké sinh hoc va nghién ciru khoa hoc y hoc, nha xuat
ban y hoc
HIEU TRUONG

Ta Thi Nhit Swong
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